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སྤྱན་སྔ་ བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བོད་ཊི་དཔེ་མཛོད་ཁངཀ 
665 86: ཁ༥༡ 


^༩༠. 0. 8:2782¿ 
རན ( 5/07200002401) 
བབ་ནའ8འ།/2འ.. [1,89 


༤ པོ་རོ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཟློ སྦྱང་བ་ལ་ 
ཐོགམར་ློ་སྦྱོངབ་ཆས་ཀྱི་སྒོའབྱེད 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། . 


ཐོག་མར་ཟློ་ ་སྦྱོང་བ་ཆོ ས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་པ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྤྱན་སྔ་བློ 'གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སློབ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་གཉེས་ལས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྤྱན་རྔ: ་གོས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནེ་ལྷས་ལུང་པ་གྲ་ནམ་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་དགྱེར་བྲམ་ཟེར་ལྷས་ 
གནང་གི་རེགས་སྲ། ཡབ་དྭྱེར་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་ 
མོོ་བ་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ ༡༤༠༢ ཡི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྫོན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆགས་བརྟས་པས་འཁྱུངས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས།ཁོ་ན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་གང་ 


4 རཉུན་སྣ་ཚོ་གྲོས་རྱལ་མཚན་གྱི་མདད་ནནམ། 
ཡང་མེ་སེམས་པ་ཞེག ཐུང་ཞིང་། གུངཡོབདུན་པའིདསསུཁ་ོ་སན 
སྔ་རེན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བོ་གོས་པའི་དྲང་དུ ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བོ་ཤོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་སོ་ཐར་ 
གྱེ་བཅས་མཚམས་རྣམས་མེག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་ཞེང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པ་དང་། དབུ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། 
གཙང་དབངུས་ཀྱི་ག་ས་ནམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའེ་ 
ཆེ་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་པས་མཁད་པོ་དང་། ལས་ 
སློབ་མློབ་དཔོན་ནར་བཟང་པ་དང་། གསང་སྟོན་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གནས་ 
བརྟན་འོད ་སུངས་ཆེན་པོ་ པོ་སླར་ཡང་། ཝྫོངས་འདེར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་ ཀུར་ཏོ། 
།དེ་ནས་མལ་གྲོ་སྦང་སར་རྗེ ་གྱབ་ ་པའེ་དབང་ ་ཕུག་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེས་ཚུལ་གཞེན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་རྫགས་ཏྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་ 





༼/ ` ཉཱན་སྔ་ཐོ་གོས་རྒལ་མཚན་གྱི་མཛཚད་ནམ། ༼ 5 
སུརྫོགས་པར་གསན། ེ་དུས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱས་ཇེ་གྲབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ་བ་ལྭ་བ་མ་འདེ་ལྷ་སན རྒྱུད་ཀྱི་ མན་ 
ངག་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དཔལྦ་ར་མཚོ་བསྲ་བ་མ་འདེ་ལ་གཞན་སུ་དང་ཡང་ 
མེ་མཉམ་པའེ་མཐོང་མཛད་དེ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚེ་འདེའེ་གཉེན་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབེན་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏོགས་པའེ་གདེང་ཐོབ། དེ་ནས་སྐམ་ 
དགོན་གྱི་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སྲེན་མོའེ་སླུ་བྲེད་ལྟར་གཟེགས་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བྱོལ་ཐབས་ 
མཛད་དེ་ཕེབས་མ་བཞེད་པར་དཔེན་པའི་གནས་སྲ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཛད། སྐམ་དགོན་གྱེ་གདན་ས་པ་ལན་བཞེ་ཙམ་བརེ་རེས་ཏེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕེབས་ཏུ་མ་ 
བཞེད། ལན་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེའེ་གྲྭ་བུ་སློཿ བུ་སློབ་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་ 


6 ཉུདན་སྔ་ཐོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་ནམ། 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གདོང་མཆི ་་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྷེ་ཝེ་མིག 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ད་གདན་ས་འདིའེ་བདག་པོ་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན། མེ 
མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁེན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རེ་རེན་པོ་ཚེའེ་བན་ 
རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱེན་ཆད་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་ཐེ་མེ་དགོས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་གང་གནང་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསེ་བསླད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱེ་རེས་ཀ་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱུན་པར་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། ཡར་རོ་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
གནང་། དུས་དུས་སུ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཁྲེད་དང་བློ་སྦྱོང་གི།ཁྲེད་སོགས་གནང་ 
། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། ནམ་ཡང་ 
མེ་ཉམས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཅུགས། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་འབུལ་ 
རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་བྱ་ལོ་ལ་ 
ཞབས་ཅུང་བསྙེལ་བཞེག བུང་བས་སྐུ་རེམ་གསོས་སྨན་སོགས་བརྟེན་པས་ 


¿  ཉྱན་སྔ་རྫོ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་ནན། 7 
དྭངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རེལ་པོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་པ་ནེ་སྤྱན་སྫ་ཉེད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། ལོ་བདུན་ལོན་ 
ནས་ཆོས་ལ་འབད། །སྒྲུབ་པ་ཉེད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་མཆག་མྱོང་། །འདེ་ནེ་མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། །ད་ནེ་ལོ་ཡང་ 
བདུན་ཅུར་ཉེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས་ཞུགས། །སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེད་པའེ་ཚད་ལ་འཁྱོལ། །འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། །དམ་ 
ཆོས་བདུན་གྱེ་ཆིང་པོ་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཏོན། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད། །འདེ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབཀྱི་ཡང་ 
དག་པའིེ་ལ་བ་ལྭ་ཐེ་ཆོམ་དང་བལ་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བླམབ་པ་མེག་འབྲས་བཞེན་བསྲང་པའིེ་ཚུལ།ཁེམས་ 
ལ་བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་བདག་གཅེས་འཇི་ནྭ་ཀྱི་དེ་མ་ 
དང་ཕྲལ་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བམས་པ་དང་རྙིང་རྗེ་ལ་བཀོད། 
སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཚེག་ལ་བཀོད། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲེམས་ལ་བཀོད་དེ་བརྟན་ 


8 ཉརུད་སྭ་ཐོགོས་ཆྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་ནནས། 
པ་ལྱ་བ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་འཛིན་མཆོག །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྦྱངས། 
།སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ལ་འབད། །འདེ་ནེ་མདུན་མ་ལེགས་པའེ་ཚད། 
།ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། ཞེང་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
བླ་མ་ཆོ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོའེ་ཞལ་ཆེམས་ 
( འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁས་འཚེངས། བླ་མ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་ 
པོ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་བ་མ་དའེ་རྐང་འདེན་དུ་འགོ་བས་མེད་པ་རང་ཞེག་ 
དགོས། རྩེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཕྱག་ཁྲི་ཆོག་གིས་ཇོ་བོནི་སྐུ་ 
གཤེགས་པར་གདའ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་ཐང་རངས་ལ་བྱེད་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་། འོ་ན་སྒྲུབ་པ་ 
རྩེ་གཅེག་བཀྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་འཇི་ལྟར་ 
བྱགི་ཞུས་པས་ཚེ་འདེེ་བོས་ཐོངས་གསུང་བ་གཅེག་བྱུང་བས། ཇོ་བོའེ་ 
ཞལ་ཏྭ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མི་ཟས་ངན་པ་སྲངས་ནས་ར་སྒེང་གི་ཤུག་ 
གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་འདར་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར་ར་སྒེ ང་དུ་ཇོ་ 


༡ རན་ར་ོ་མལ་མན་མི་མནནས། 9 
བོ་ཞེག་གིས་བསྐོར་བྱ་ཏུང་པ་ལྭ་སྣེལ་བས་འབྲོམྲ་ཀེ་ཞལནས། དོ་བོ་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་ཡང་བློ་བ་དགའ་རྙེ་ཆོས་ཤེག་རང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུང་ 
། ཁོས་ཕྱག་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། ཀློག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་གསུང་བས། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞུས་པས། ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་ 
བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཤུག་གསེབ་ 
ན་ཕར་ལ་ཞུགས་འཇེག་ཏེན་ཆོས་བྱརད་འགོ་རྙོམས་ནས། བདག་ནི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་འཆེང་མི་དགོས། །གསུང་ 
ཡང་འཇེག་ཉེན་མཁེན་པ་ཆེད་དང་མྭ་ཆེད་དང་། ཞེས་རེས་འགོ་ཅམ་ 
རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ཙམ་དང་། རེས་ཚང་བར་གསུང་། ཁོང་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ལ་དེ་དགོས་ཞད་མི་གདའ་རྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པར་གདའ། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་ 
པར་འདུག ངེད་བ་མའེ་ངོས་ནས་གསོན་རིང་ལ་འཁོར་གཡོག་ནམས་ 
འཐད་རབ་བྱུང་སྟེ་འདས་རྗེས་སུ་ཇེ་ལྟར་ཡོང་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། 
ང་རང་གི་ངོས་ནས་དཔལ་ཨཀེ་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའེ་ཞབས་དྲྭུང་ 
དུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགོ་བསམ་པ་ཡོད། དཔལ་ཛྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་གསུང་རབ་ 


(༠ རེནྐ་ྨ་ོ་ལ་མཚ་ི་མགནས། 
དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་མི་འཕྱུག་པའེ་གཟེར་ཐེབས་ 
པས་ད་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དྱུ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ལས་ལ་གང་པ་བཞུགས་པས་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


ལམ་རེམ་བླ ་བརྒྱུད་རྣམས་ཐར་ནས་བཏུས་པའོ།། 


༨ ༨ ༨. ༨⁄༡ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ཟླ་སྦྱང་བ་ལ་ 
༨ ༨ ༨ ༨~་༼་ ༥ ༨ 
ཐོག་མར་་ློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་འབྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷེ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ༔ ( བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།)ཧི་ཏ་སུ་ཁྱའ་ཀ་ར་བུདྡ་དེ་ཤ་ཝརྡྷ་ནི། (ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་།) པྲས་ར་ཧུ་ཀུ་རུ་མཾ། (རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།) སརྦསཏའ་མཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ཁེ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་མཾ། (སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེད་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ) ཨངི་ཏྱེང་ཏུ་ 
མཾ། (བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།།) བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱེ་རེམ་པ་ལ་སྱོ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཐོག་མར་་བོ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པྭ་བ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ཀེ་ 


ཁ 12 | ། ཧཱ ན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པད་མོ་དེ་མ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འཇེག་རྟེན་ 
མེས་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་ལ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་གཙོ་བོས་ཞབས་ 
པད་གུས་བསྟེན་པས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ཐོབ་བླ་མ་ལྷ་བཅས་ལ། 
།གུས་པས་བཏུད་དེ་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན། །སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
ནམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀི་གདམས་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་པའེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རྩེ་གཅེག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སྐྱེས་རབས་སུ། ཤེང་རྟ་དག་གིས་གང་དུ་ས་ལ་ལམ་ 
དྲངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐུལ་ཏེ་ 

འདོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་མའེ་ལམ་ནེ་བདེ་བ་འདེ་བོར་ནས། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བདག་མི་དགའ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་འདེ་མེད་ན། གཞན་གང་ལ་ 
ཡང་དགའ་བའེ་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་་བོ་སྦྱོང་ཚུལ་འདེ་མེད་མི་ 
རུང་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས། ལུང་རེགས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 13 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ྦ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྲ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའེ་དུས་ 
འདེར་སྙིང་པོ་ཅེ་ལོན་ཅིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གིེ་མནོ་ 
བསམ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ལྟ་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཕྱུགས་ལའང་མ་འཁྱགས་པ་དང་། མ་ལྟོགས་པ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་སྣམ་པའེ་བསམ་མཉནོ་གཏོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་དེ་ 
ལས་མེད་ན། ཕྱུགས་དང་ཏྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་ལེན་ 
པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བེད་པ་ཡིས། །ཐློ་ཝྡན་དྱཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདེའེ་(རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་)འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས། །འཇྲེག་རྟེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། ངོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྐུ་འདའ་ཁར་ནལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་ 


14 ཿ ཅི ; སྤྱན་སྡ་ཤློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ་ 
མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོང་གསུང་། འོ་ན་འཆད ་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་ཅེ་བྱི་ཞུས་པས། ཆེ་འདྲེ་བོས་ཐོང་གསུང་ 
། ཁོང་གེས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རཱ་སླེང་གི་ཤུག་གསེབ་ན་ཕ་ར་ 
རེ་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ནས། མི་སུ་གང་ 
དང་ཡང་གདོང་འཕྲད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྐུར་ཚེ་འདའ་རུ་ 
བཅུག་སྐད། བཙུན་པ་གཅེག་གིས། དགོན་པར་བསྐོར་བ་བྱས་པས། 
སྙོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་ 
སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤེག་རང་བྱས་ན་དགའ་གསུང་། ཁོའེ་བསམ་པ་ 
ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུང་། འོ་ན་ཅེ་བགྱེ་ལགས་ཞུས་པས། ཆེ་འདྲེ་བོས་ཐོང་ཞིག་ལན་ 
གསུམ་གསུང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ཏིས་སྦངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། རོང་དུ་གསེར་མདུན་ལ་སྤྱན་ 


ཀིཀྣསཔྣཔྨཔྣསྣྨྣྨྣ|]ཀ༽ 
དྲངས་པས། དཔལ་གྱེ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བལ་བོད་པར་མཛད་ནས། ད་ 
ལན་འདེ་ལ་ཁོད་སོང་དང་། ངས་འཇེག་ཉེནྷ་བོས་གཏོང་བོ་བྲས་པས་ 
མེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་པ་ཞིག་ 
གསོལ། རེས་བམ་ཞིག་གསོལ། ཕྲག་པ་གཉེས་ཕུད། ཕུ་ཐུང་གཉེས་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། རེས་འགའ་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་ 
གཤེགས། རེས་འགའ་སྦ་འཁར་གཅེག་ཡོད་པ་ལ་ཨོམ་ཚུགས་མཛད་ 
ནས། (སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤིངས་ལས་གསུངས་པའི་)འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་ 
སྙན་དང་། །བསྙོད་སྨད་ཅེས་བཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་ 
གེ་ཡིད་ཡུལ་མེན་པར་འགྲོ་སྐོམས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རེས་འགའ། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆེང་མི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། རེས་འགོ་འབུད་ཙམ་རེ། རེས་ཕྱེད་ 
ཙམ་རེ་གསུང་གིན་ལྡོག་ལྡོག་བཞུགས། ཁོང་ལ་དེ་དགོས་ཤད་མི་ 
གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་གསུང་གིན་ཆོས་བྱརད་འགྲོ་སྟོམས། དེས་ན་ཚེ་འདི་བདེ་ན་ 


1༦ རཉན་སྣ་བོ་ཐོས་རྱལ་མཚན། ༣ 
དགའ། སྡུག་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་ 
དགེ་མི་དགེ་ནེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་བྱེད་ལས་ཡིན། ལས་ངག་གི་ལས་ཙམ་ 
པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་། སྙན་ 
གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་དང་མི་སྙན་པ་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་བ་མི་འདོད་པས། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སོ་ནམ་དང་། ཚོང་དང་འབྱན་སྐྱེད་དང་། འཐབ་ 
རྩོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཅེ་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། ཆོས་ཀྱེ་སྔོན་དུ་ 
ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་རྟར་ཡེད་ 
རབ་གདུག་པ་ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དདེ་ཡིས་དེ་ 


ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞེན། །ཇི་ལྟར་ 


ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འྱད། 17 
ཡིད་རབ་དྭང་བ་ཡིས། སསྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་ 
དེ་ནེ་བདེ་བ་ཐོབ། །གེབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞེན། །ཞེས་ཡིད་ 
གདུག་པ་དུག་གསུམ་གྱེས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲང་པོ” 
གཉེས་ལས་གཅིག་གེས་དགེ ་འདུན་འདི ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོར་ལོས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེག་ན་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་སྨས་པས། རེང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ 
ལམ་གྱེ ་འགྲམ་དུ ་ཉལ་བར་ཤིང་རྟའེ ་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད། 
གཅིག་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་དང་བས། འདེ་རྣམས་ལྷའེ་བདུད་ 
ྩེ་ས་མཆོད་དུ་ཡོད་ན་ཨང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། 
སྔ་དྲོ་ཉལ་བའེ་ཤིང་གྲེབ་ཀྱེས་ཕྱེ་དྲོ་འང་མ་བཏང་བས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་ 
པོའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།གཞན་ཡང་སྱེར་བསམས་གཞེགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
སྡིག་པ་ཡིན་ཡང་དེད་དཔོན་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་བསད་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་སྡིག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་ཁར་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལས་མང་ 


དུ་གསུངས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་ནའང་བྟས་ན་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། བརྙས་ 


18 ཉུད་མྣ་ཐོ་གོས་ཆུལ་མཚ། 
ཐབས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱེན་ན་ནེ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཁར་མི་ 
དགའ་བ་འོང་བར་སྣང་བས། དད་གུས་སམ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བྱེན་ 
ན་ནི་དགའ་ཚོར་གཞན་པས་ཆེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཏྱེ་ཁུད་དུ་སྣང་བས། ཆེ་འདེ་འེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་འདོད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ན་ཡང་འབད་པས་སྤོང་ཞིང་གལ་ཆེ་བ་དེར་ 
གདའ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
མའང་དུག རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞེན་ 
དུ། ཅུ་ བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ལ་ཏེ་བྱས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཨཏེ་ཤ་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱད་དང་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ 
མཆེས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཆེ་གསུང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཅེ་ 
མཆེས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆེ། ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་འགྲོ་མཆེ་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་བརདད་ཀྱི་ 
བསམས་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞི་ (ནེ་རྙེད་བཀུར་ 


དང་གཅིག སྙན་གྲགས་དང་གཉེས། བསྟོད་པ་དང་གསུམ། བདེ་སྐྱེད་དང་ 


ཐོག་མའི་གློ་སྦྱོངཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ་ 19 ° 

ཐུ བུ ཚེ་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ ་རང་ཡིན། ¦ ཝྱི་མར་ཕན་པ་ 
། མེ་འདོད་པ་བཞེ། (དེ་ལས་ཞྡོག་ཕྱོགས་བཞེའོ་) བྱུང་ན་ཚེ་འདེ་ 
ི་གསུང་ མློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་མི་དགེ་ 
བའོ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེ་ 
བའོ། ཞེས་དང་། མདོ་(དཀོན་མཆོག་སྤིན་)ལས། འཇེག་ཉེན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནེ་མེ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་ 
འོན་ཏེ་སྡིག་ཀང་རུང་། ལས་ནེ་སེམས་ཏེས་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲུལ་དང་ 
དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་བསུང་མ་དང་། 
།བྱད་མ་དེ་བཞེན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་ནེ་གཅེག་པུ་བཏགས་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ནེ་གཅེག་ 
པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར། །གང 
གིས་ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱེ་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ 
ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་ 


209 ཉཱན་མྭ་ཐོ་གོས་རྐྱལ་མཚད། 

འཁྱམས། སེམས་བསྙང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འདོད་ནས་ལས་སོ་ནམནས་སོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཚེ་འདེ་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། ཚེ་ཕི་མརྦ་ཝ་མི་སོགས་ 
འདོད་ནས་ཆོས་སམ་འཇིག་ཏེན་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་ཡིན། 
དེས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཨིད་འབྱུང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ནེ་ལས་དགེ་བ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། རང་ 
ཐར་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅད་ཐར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བོའས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་ 
ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས། སེམས་ལ་སྲང་བང་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ 


ཐོག་མར་ཚེ་འདིེའེ་སྐྱེད་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཚེ་བློས་ 


 ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 21 
གཏོང་བཞིག་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་སོ། འདེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཆོས་པའེ་མེང་རང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཚེ་འདེའི་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཅེ་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་ 
འདུག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པར་མི་འདུག་པས་སོ། །དཔེར་ན་རྟ་ལ་སེང་གེའེ་ 
མཚན་ཉེད་མེད་པས་སེང་གེ་ཞེས་མི་བྗརོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆེ་ 
ཐོས་བཏང་འདེ་ཆོས་ཀེ་འགོ་འཛུགས། ཆོས་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་པའེ་ 
མདུན་མ་གཤོམ་པའི་སྔ་ཤོས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྱུབ་ཀྱང། །ཁྱོད་ཉེད་ 
ཆོས་པར་རོམ་པ་ཀྱེ་མྭ་བུན། །ཆོས་ཀྱེ་དང་པོ་ཚེ་འདྲེ་བོས་ཐོངས་ 
པ། །རང་གིེ་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། གསུང་། བླ་མ་ཡེ་ 
དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་པ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐག་ 
བརྟུངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན། ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདེ་བྱ་བཏང་གི་མདུན་གྲོས་དང་པོ་ཡིན།། 
གསུང་། དེས་ན་སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ 


ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འཕྲེལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ 


2 རེབ་མས་ཅམ་མས། 

ཆོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ་བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མར་པ་ལོཙའེ་ 
ཞལ་ནས། བུ་འཇེག་ཉེན་འདྲེ་བོས་མ་ཐོངས་པར་ཚེ་འདིའེ་བ་བ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྲསེས་ན། ཆོས་དེ་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན། བུ་ཡིས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་ 
ཞེས། །བདག་གིས་ལྩེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲུལ་ནས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་བས། །ངས་བཤད་དམ་ 
ཆོས་ཆུད་མ་གསོན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་འབྲོ་ 
ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་སྐད། རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། བུ་སྙིང་ནས་རྷ་ 
ཆོས་བྱ་སྙམ་ན། །དད་པ་གཏེང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཆེ་འདེ་ལ་ཕྱི་མིག་ 
མེ་ལྟ་ན། །བདེན་པ་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་མདུན་བདུད་ཀྱེ་ 
བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་སྟམ་འཁྲེ་བ་ཆོད། །ཟས་ནར་ 
བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདྲེས་ཤིང་ངན་ནོ་འཛིན་ཆགས་སྲོངས། 
།འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆེང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ 
ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །སྱུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ 
ཟོན་གྱེས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱེ་བཅོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡིས་ 


_ ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱེད། 23 
མྱུར་དུ་བྲོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འབྲོ་དགོས་ན། །དུས་ད་ 
ལྟ་བཞག་ན་དོན་ཅན་ལགས། །མེ་ང་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ 
ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། །གསུང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
སྣང་བ་མི་ངན་འདྲ་བས་རྟག་མི་ཐུབ། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འདྲ་བརྐུར་ 
དུ་འཇིག །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མའི་བསྙུ་བྲེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ 
 ཀྱི་བཅོན་ར་འཆེང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་འདེ་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་ 
འཁོར། འཁོར་བའི་ཁོང་སྙིང་བདག་འཛིན་རུ་བ་ཆོད། །གསུང་། 
རེན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཤི་སྦར་ཏོད་ཕུར་ཆུ་རྡུགས་ཁྱེར། 
།གཡག་རྨེད་ཨི་དཀའ་ཀོ་རྨོན་གཏུམས། །གཞུ་འཕོང་རྒྱང་མདའ་ 
ཁས་བྱ་སྨྲ། །ཞེས་པ་མི་འཆེ་ཁ་མའི་སྲར་བར་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཚུད་ན་ 
ཤེ་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་ཤི་སྦར་ 
འཐམས་པ་དེ་འབྲལ་ཐབས་མི་རྙེད། ཆོས་ཡོང་ས་མེད། བྱེའཏོད་ཕུར་ 
ལ་བཏགས་པ་དེ་རང་གེས་མ་མཐོང་བ་དང་རྒྱུགས་པས། དང་པོ་ཐག་ 
འདོམས་གང་ལ་བེང་གེས་འགོོ། དེ་ནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་སྐོར་ 


སྐོར་བྱས་པས། ཐག་པ་རངས་པོ་ཏྟོད་ཕུར་ལ་དཀྲེས་ནས་ཨོག་ཀོ་ཕུར་ 


24 ཉུད་རྭ་ཐོ་ཐོས་ཆུལ་མཚན། 

པ་ལ་བཀལ་སྡོད་པ་མིན་པ་འཁྲོག་ཐབས་མེད་པ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པའེ་རོད་ཕུར་མ་ཕིན་པས་སླར་འཁོག་ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོང་བར་ 
སྣང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་སྡེ་འཁྱུགས་བྱས་ནས་ཤི་ 
བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ངའེ་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱེ་ 
གོངདུ་ཤིན་སྡེ་སྣད་གསུམཔ་ཞིག་ཤི་བཡིན་པ་ལ། ཡོ་གསུམ་ཀྱིས་ཤི 
བ་ཕྱིས་གསུང་། ཁེའི་རྟོད་ཕུར་དགོན་པ་དེས་བྱས། ཏོད་ཕུར་ཆེ་ཆུང་ 
འབྲེང་གསུམ་པོ་འདེ་སྤོང་ནུས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་དོན་རང་མེད། 
ཅེད་པུ་སྟོ་རེས་ཟེན་པ་ལ་མཛོ་དད་ཏིས་འུར་བས་པས་ཆོག་པེ་ཐག་གི་ 
ཐག་པ་ལ་རེའུ་རྒྱགས་ཐོགས་དོན་མེད་གསུང་། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཆུ་ལ་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ་ལ་མ་བཏང་ན། ཆུ་རྡུགས་ཁྱེར་ 
ནས་འགོོར་མི་ཉན་ཕར་ཕུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ཡོང་། རྩིད་པུ་ཆུ་མེ་འདོད་ 
པ་ལ་ཁ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྲག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཆེ་འདེ་འེ་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བུས་ན། དེ་ 


ནས་ཞེན་པ་མི་སྦོང་བར་ཕར་བསྐུལ་ཡང་ཚུར་སྨྲ་རུ་འོང་། སྔར་ 


བོག་མའི་ཐོ་སོངཆསཀྱི་སྐ་བདུ 25 
བསླབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་གསུང་། གཡག་རྨེད་དེ་དམ་ 
ནྭ་མ་འཆོས། ཁལ་མི་བརྟན། དེ་བཞེན་དུ་ཆེ་འདེ་ལྷ་ཚོད་མ་ཐོན་པས་ 
རང་གཞན་ཡོ་སྡུག་ལས་ལ་སྦྱར། ཚེ་འདི་ལ་ཉོད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཡོང་སྟེ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་། ཨི་དཀའ་ཞེས་པ་དབངས་ལ་སོགས་ 
པ་འཐེན་པ་ལ་དང་པོར་ཨི་ཟེར་བ་དེ་འཐོན་པར་དཀའ། འགོ་དེེ་ཧང་ 
རྒྱང་འཐེན་ཐུབ་བྱུང་ན་དེ་ནས་སླ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དང་ 
པོར་ཆེ་འདྲེ་བོས་ཐོངས་པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན། འདེ་ལན་ཅིག་ཐོངས་ 
ན་དེ་ནས་ལས་སླ། སྡུག་པ་རང་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་འདེ་རང་ཡིན། དེ་ 
མིན་ན་ཚུར་ཐོང་དང་རང་རེ་ཁམས་པ་ནང་རྫུའེ་ཁ་ན་མེད་ཀི་གསུང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའེ་དོན་མེད་འདེ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་གྱེས་གསུང་ 
བར་གདའ་ཡང་། རང་རེ་ནེ་འདེ་ཆོས་ཁ་དམས་ནས། འཐོན་པོ་རང་ 
ཞེག་འཚོལ། མཐར་གང་ཡང་མིན་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། ཡང་མི་ཀོ་ 
རློན་གྱིས་གཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་བསྐམས་ནས་ 


འཁྱོགས་ཐབས་མེད་པར་བསྡམས་ནས་ན་ཚ་བསྐྱེད། གྲེ་རྣོན་གཅེག་ 


26 ° སུན་སྔ་ཟོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གེས་དེ་དོལ་ན་སྐྱེད་ལྷན་གྱིས་འགྲོ དེ་བཞེན་དུ་ཚོམས་ལས། ནོར་བུ་ 
ན་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ན། 
ལྕགས་ཤིང་དྲེས་མ་ལ་བྱས་འཆེང་མ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་གསུང་། །འདོད་པའི་འཆེང་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྷོད་ཀྱང་། 
།རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚེ་འདེའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། དང་པོ་ 
ཞྟོད་ཞྟོད་འདྲ་ཡང་གལ་ལ་ཐུག་ན་ཡི་རང་མི་སློང་བར་རང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཚུན་ཆད་བོས་གཏོང་ནུས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དེས་ན་ཆེ་འདེའེ་ཞེན་ 
ཆགས་འདེ་དོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀེ་གྲེ་ནོན་པོ་དད་པའེ་ལྟག་ཚན་ཡོད་པ་ 





ཞིག་རང་བྱེད་དགོས། སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་། དེའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་ 
གཉེས། དེ་ཡང་གོས་བཞི་ཚྭ་ཝ་ཆ་ཡིན། ལྟོའེ་ཞེན་པ་འདེ་རང་དོལ་པ་ 
དཀའ་གསུང་། དམག་འཐབ་པའི་དུས་གཞུ་འཕོང་བྱད་དུ་རྨོག་གིས་ 
མ་བདེ་བ་ལ། རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། རོག་ཅིག་རང་ཅི་ཕུད་བྱེད་ 
དགོས། འབེན་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མ་ 
ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་དང་གླུད་ནུབ། 


` བོའ་ཡ་རྩོས་ཟོསཉསོ་ཡུན། 2༡༡ 
ཆོས་མ་བྱུང་ཚད་ཚེ་འདེ་མ་སྤངས་པས་ལན་འདུག་པ་ལ། མཐོན་པོ་ 
ཞེག་གིས་ལན་པ་སྐད་གསུང་། ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ 
ཟིད་པའམ། སྒོམ་ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་པའིེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རླུང་ 
དབུ་མར་ཐེམ་པའེ་གེགས་གང་གེས་བྱས་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མཐོ་མཐོ་ 
མོ་ཞིག་རང་རྩད་གཅོད་དེ། འདེ་འདྲ་མར་གནད་ལ་གཏུགས་ཀྱིན་ 
རྩད་གཅོད་པ་ནི་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་གདའ། ས་ 
མཐོན་པོའེ་སྦངས་ཉེགས་ཞག་གཉེས་ངེད་རང་གེས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་ལ་ད་ལྟ་མེ་དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་བཅད་ 
ན་དཀའ་བ་ལྭ་སམ་པ་ཡོང་བར་གདའ། འདེ་འདྲ་ནམས་དཔེར་ན་ད་ 
ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆེ་ལ་ཁད་པ་ཞེག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱུག་པོའི་ཏྱིམ་དུ་ཕྱེན་ 
ནས། ད་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མི་འཁྱེར་བར་ནམ་ 
ཕུགས་ཕན་དུ་རེ་བའེ་གསེར་དངུལ་འདྲ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
སྣང་། ཁས་བརྒས་སྨྲ་ཞེས་པ། ཁམས་པ་རྣམས་གཏམ་གླེང་དུས་ཁས་ 
བརྒྱ་སྨྲ། རྔ་མ་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཡིན། ཞེས་གཏམ་གྱེ་མདོ་ 


རེ་སྨ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ཏེ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ 


28, སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ྒྱལ་མཚན། 

ུང་བ་ཆེའསྐྱེད་པ་དད་མ་གཟུང་། སསནམ 
ཁོང་གི་གསུང་འདི་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞེག་རང་གདའ། ད་ལྟར་རང་རེ་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འདོད་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་ 
མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཧྲེལ་གྱེས་དྲེལ་ན་ང་ལ་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་རང་འདོད་ 
སྙམ་པ་བྱས་ཀྱེན་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དེར་གདའ། དེ་འདྲ་ཞེག་ 
རང་དགོས། གཞན་གང་གེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། གོང་ 
མོ་ཐེམ་ར་ཝ་དང་སྤེ། གོང་མོ་ཞེས་པ་རོང་གྱེ་ཆུ་ཚུར་ཁར་སྲེ་མོས་གོང་ 
མོའེ་སྐེ་ལ་བཟུང་། དེར་གོང་མོས་ཕ་ཁར་འཕུར་བས། སྲེ་མོ་ཤེད། 
གོང་མོ་འབྲེ་སྐམ་འདྲ་བ་ཞིག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཅན་ 
ཞེག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའི་མིག་ཉེ་ 
འདེས་འདོད་ཡོན་རེ་དང་རམྱོང་སྟེ། མཐོ་རེས་ཐར་པ་རྣམས་དང་ 
གཏན་བྲལ་བྱས་གསུང་། ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་འདེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒ༅འེ་ཕ་རོལ་གྱེ་གཡང་རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ་ཐེམ་རྩའེ་ 


གཡང་ལ་ཐོན་མ་བྱུང་བས་དེ ར་ལྷུ ང་ནས་ཤི་བ་བཞེན་དུ། ས་ལམ་ 


ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སོ་བྱེད། 29 
མཐོན་པོའི་ ་སྤངས་རྟོགས་རྩད་གཅད་པ་མིན་པ། ཚེ་འདེ ར་ཞེན་པའི་ 
གཡང་ལ་ཟོན་མ་བྱུང་བས་དེར་ལྡུ ང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། དེས་ན་སྒྱུ་སྲབ་པ་ཡང་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་རྩ་ ལ་གཟབ་གསུང་། 
ཝ་ད ང་སྤྲེ་ཞེས་པ་ཝ་གཞའ་མཁས་ཏེ་དྲེའུ་ཙམ་རེའི་རྐབ་ཏུའང་གཞའ་ 

བ། སྤེ་འཁྲེ་མཁས་ཏེ་འཇག་མ་ཅམ་ལའང་འཁྲེ་ཤེས། གཡི་གབ་ 
མཁས་པས། གད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེའེ་ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚེ་འདེའེ་མིག་ཉེ་འདི་གཞའ་མཁས། འཁྲི་མཁས། གབ་མཁས་ཏེ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མ། བྱ་བཏང་ཀུན་སྦ སྤངས་ཡིན་ཟེར་བ་རེ་ལའང་ཚེ་འདོའེ་མེག་ཉེ་རེ་ 
འོང་གསུང་། ཟླ་བ་ཕྱུགས་ལྷག་ལྷན་ཅིག་མེན། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞོགས་ 
ལུང་པར་མི་ཞིག་གིས་བུ་ཤི་བས་གཟའ་ཟླ་བས་གནོད་བྱས་པས། དེར་ 
ཁོ་ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། ཁོས་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའེ་ནུབ་མོ་ཟ་བ་འཆར་ 
སའེ་རི་འགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ་ཝའེ ནུབ ་མོ་མདའ་ གཞུ། ཁཏེར་ 
ལྱིན་པས། རིེ་འགོར་སླེབས་པ་དང་ཟླ་བ་ཕ་ཚད ་དུ་སོང ་འདུག་པས། 


༨༩༤ 


ཝས་གྱང་ར་བ་འདེས་བྱ་བཏང་ནས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོ་ཅེས་ 


༡9 ཇེ་ར་སོའསའའཝས། 
ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱ་སྣམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་གསུང་། དེས་ན་ཚེ་འདེ་ལ་ 
རྟག་པར་འཛེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་གཅེག་གི་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན་པས། ཉྱི་མར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདེར་ 
ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཚུན་ 
ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། རྟོགས་ཀི་དོགས་པ་ལས་ 
ཤིའི་དོགས་པ་ནེ་ཡེ་མི་འདུག་ན་གསུང་། ཕྱུགས་ལྷག་ཅེས་པ་ནེ། ཚེ་ 
འདེ་ཤེས་པ་ལྭ་ཁོ་གྲ་གང་པོར་རི་ན། ཕྱུགས་དང་དུད་འགྲོ་ངེད་རང་ 
ལསྣ་ལག་པ་ཡོད་དེ། དམེགས་བུས་ཚང་ལ་གནམ་ཕུག་བྱས་སྦྲུལ་གྱེས་ 
དེད་པ་དང་། །ོང་རང་གི་གནམ་ཕུག་བཟོས་པདེ་ལ་ཕྱན་སྦྲལགྱི་སྐེད་ 
པར་སོ་བཏབ་ནས་བསད་ལོ། །གཞན་ཡང་སྤས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་ 
རོག་གི་འུག་པ་(འུག་པས་བྱ་རོག་གི་ཕྱུག་གུ་བསད་ནས་ཐོས། བྱ་རོག་གེས་ 
ཀྱང་འུག་པའི་ཕྱུག་གུ་ཁོས་གང་དུ་བསད་ས་དང་ཐོས་ས་དེར་ཏྱེར་ནས་བསད་ 


ཟོས་ཀི་ལན་བྱས་ ) ལ་ཤྭ་གན་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ་བོ་( གཡག་རྭ་ 


_ ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འེདེ། 31 
ཅན་གྱིས་ཡུ་བོ་བརྡུངས། ཁོས་འཁོན་བཟུང་། འཐབ་ལུགས་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ 
འཐབས་པས་ཡུ་བོས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་གསུང་། )དང་རྭཱ་ཅན་འཐབས་པ་ 
དང་། ཀེ་ཀས་(ཀེ་ཀས་ལྭ་བ་རོག་གེས་གནོད་པ་བས། ཀེ་ཀས་སྟོད་ལུང་གི་ 
ཀེ་ཀ་ཆུན་བསྡུས། འཕན་ཡུལ་གྱེ་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླན་པ་བྱུང་གསུང་) བྱ་རོག་ 
ལ་དམག་དྲངས་པ་སོགས་གསུངས། གཉེན་དང་བུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ནེ་ 
དེ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ 
འཚར། སོག་རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པ་ཉེ་བེ་བ་དང་ཁུག་རྟ་དང་བུང་བ་ 
སོགས་ལྭ་ོས། དེས་ན་ཚེ་འདིའེ་དོན་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། སྐྱེས་ 
བུའམ་མི་ཞེས་པའེ་མིང་དོན་རང་ཡང་མ་ཚང་གསུང་། ལྷན་ཅེག་མིན་ 
ཞེས་པ་ཆེ་འདེ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མའིེ་ཆོས་གཉེསྣ་ལན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུས་བྲང་ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཅེག་ 
དང་། ཆེད་བུ་ཆུ་ཐུབ་པ་གཉེས་འོང་ས་མེད་གསུང་། ས་པཌ་གྱེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨངས་པའེ་ཞེན་འདོད་གྲཟུ་ལུམས་(རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་པ་ཡི་)ཉེད་ཡིན་པས། །ཚེ་འདིེའེ་ཐོས་ཐོངས་འབད་པས་ 


ཡུར ྒ ཀྲསྣྣ་་་ དཔ ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཇྗེ་བུས། སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ། །དོན་མེད་ 
ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རེན་ཆེན ་གྱབ། །གསུང་། ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ 
ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་གཉེས། །མཉམ་དུ་ 
བབུཔྱས་སང་ ཀས་ཀ །སྒྲུབ་པར་། 'འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉེད་ 

སཾ །རང་ཉིད་བུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་དེ 
ཨང །སོ་སོའེ་གནས་སུ་ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
མཚམས་མཛད་པའི་སྒོ་ལ་གླན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་སུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། །འདུན་ 
པའེ་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གེས་སྨོན་ལམ་ཅེ་བཏབ་པ། །དེ་ 
འདའེ་འབབས་པཱ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀེ། རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 
ཞེས་རང་གང་ལྷ་རྙིང་ཕུར་ཐེབས་ནས་འདུན་པ་བས་པ་དང་། མོས་པ་ 


བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 


ཐོག་མའྲི་བླ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒཧཉཤདིཧི ° 33 
གསུངས་པ་མིན་པ། གང་དམན་པ་འགའ་བསྒྲུབས་པའི་ཞོར་ལ། དེ་ 
བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲུབ་ཡོང་མི་གསུང་བར་གདའ། སྐྱེས་བུ་ 

གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུན་པ་དང་། 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་དེས་ན་ངེད་རང་ཚེ་འདེའེ་ 
འདོད་པ་ལྷ་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ནས་དེ་ལ་འདུན་པ་བྱེད། མོས་པ་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་གང་ཕན་དང་ཅི་ཕན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་བས་མཆོག་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་དོན་ཙམ་ཡང་ཡོང་ས་མི་སྣང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅེ་སྨོས། དེས་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་སྔར་གྱེ་ལས་དང་འཆེ་ཁར་དོད་ཆེལ་ཡི་བ་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་དྱལ་བའེ་མེ་ནང་ལྟ་བུར་རྩང་གིས་ 
སླེབ་ཡོང་། ཐམས་ཅད་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་ལས་མང་དུ་གསགས་ 
པའེ་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ 
འདོད་པ་འདེ་མི་སྲོང་བའེ་ཐབས་རང་མེད་དོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། དང་པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་མེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 


34 རཱན་སྔ་ཐྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སྐོགས་ཅི་བྱཟ ་བྱས་ཐམས་ཅད ་འཁོར་ ་བ་དང་ངན་སོང་གི་ རྒུ ལས་མི་གདའ་ 
ས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་པ་ཡང་ ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་ 
གུངམ་མེསཔརའཞག་ཞོས་འསུ་བལག་ས ཁྲོ 
ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་སྲོག་ལྦུ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེ་ནས་ 
འཆེ་བ་མ་འདྲ་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་ 
འདེའི་ལག་ཆ་ཡིན། །རྩེདྲ་གགས་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ཁེ་ 
གྲགས་མ་བོར་ན། །མི་ཡིས་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་ 
བརྱད་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཆེ་འདེ་ཐེད་ལ་མ་བོར་ན། །ཇི་ཙམ་དགེ་ལ་ 
འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱེ་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཕྱི་མར་ཅེ་ 
འཁྱེར་ཨ་ཅ་མ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མ་གོ་ཞེང་། །འདོད་ཡོན་ 
ཚིམ་པ་མ་མཆེས་ན། ཁྭ་ཝའེ་རྦད་ཁམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་ 
རྫུན་ཅན་ཡིན། གསུང་། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་སྒོམ་པ་རེན་ 
ཆེན་བླ་མ་སྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཅ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇྡ་སེག་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་པ་སྡེག་པ་ཡིན། སྒོམ་ 
ཙ་ན་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དཔྱུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་གདབ་ 


` ཐོག་མའྲི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 735. 
སེམས་ན་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ 
མི་ཤོང་གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུས་། ཆེ་འདེའེ་མཛའ་དང་མི་མཛའེ་དོནཀེ་ 
ཕྱིར། །ཆགས་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ཅིང་འཁོར་བསྡུས་ཀྱང་། 
།འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །ལས་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ཉེད་གཅིེག་པུས་མྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲབས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། 
།ཤེ་ནས་ངན་འབྲོར་མི་འབྲོའི་ངེས་མེད་ཀྱི། འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ 
བྱོས་ཤིག་རིན་ཆེན་གྱུབ། །ཅེས་ཁོང་རང་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གོ་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྤྱེར་ཆོས་མཐོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགའ། དམའ་མོ་ཚོསྨ་བོ་མི་ཁེངས། རྙོང་ 
སྙོང་པོ། མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་བོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་རེ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་གང་ཟག་ལཏི་མི་རེ་བ་ 
མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཆིག་རྐང་དུ་སོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་ 
དེ་པག་ཤིའི་གླུ་སྐད། ནེ་ཙོའེ་འདོན་པ་དང་ཏྱད་མེད། ཆོས་གཅིག་གོ་ 


36, ཉུདན་སྣ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ་ 
གཉེས་གོ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གཅིག་ཤེས་གཉེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་རང་གིེ་རུད་ཐོག་ཏུ་མ་བོན། སེམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་བར་ན་ཧར་བ་མི་ 
ཤོང་བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་བློ་བའེ་ཚོད་མ་བཞེན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཆ་འབལ་ལེ། ཀེ་ཀེ་རེ་བྱས་ 


༨ ༢༨༩༤ 


ནས་མི་ཉན་པ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་འགྱུབ་པ་ 
ལགས་མོད། ངས་ཉེ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་པའེ་མཐེལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
དམ་ཆོས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་པའེ་། བློ་ངན་འདེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེའེ་ཕིར་ནམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདེ་སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བློ་ངན་འདེ་དང་འདྲེས་ན་རོ་བྱཧའེ་ཟས། །ངན་སྐྱུགས་དག་ 
དང་འདྲེས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ། 
།དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་རམས་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །སྡེག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི་འཛེམ་པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ 


(72. )2དོག་མའི་བོ་ས་རོགཀིསྐ་འབན། (1 (37 
བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདེ་ཡིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་གྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །འབད་པ་དྲག་པོས་ 
འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་འཕུང་ 
ཕྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྙིང་དུ་བློ་ངན་གདོན་འདེ་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་སྡེའེ་དོན་དུ་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས། །སྡེག་པའེ་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའེ་མིག །བློ་ངན་ 
རབ་རིབ་འདེ་ཡིས་བསྒེབས་པར་ཟད། །ནར་མང་སྦྱེན་ཡང་གྲགས་ 
དང་འཁོར་ལ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་བསྒྱུར་བྱེད་པ། བློ་ངན་བ་མོ་འདེ་ཡིས་ 
བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ 
ཀྱི། །འཆེང་བས་བཅེངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་བཀྲོད་ཅིང་། །འཁོར་བའེ་ 
བཙོན་རར་འཆེང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན་འདེ་ཡེ་ལག་ན་ངེས་ 
པར་གནས། །ཡུན་རིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
གིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་བྱེད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞེ་ 
གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞིའེ་བློ་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་ཡུར་མའི་རྩ་བ་ཡོད་ 


ཱུ ཟླ ་ ་ ྦ རོ ོ ཀྲ 
པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་རུན་དྲག་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱ། །བར་ 
ཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། །ཆེ་འདིའེ་ཕུན་ 
ཆོགས་བསྒྲུབས་པས་འགྱུབ་པ་དཀའ། ། ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྦྱོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཆེ་ནོར་ 
དང་འཁོར་སོགས་ཀྱེས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཆེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྲངས། 
ཞེས་གསུངས། ཚེ་བོས་བཏང་གི་ཆོས་འདེ་ནེ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་གནད་ཅན་གཞན་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདེ་ནེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་ 
སྟེ། རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སུའེ་ 
མདུན་དུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སྟོང་པཉེད་ 
ཡིན་བྲས་ན། ཨ་པ་འདེ་འདའེ་ཁ་ཆོལ་ཟེར་བ་སྒྱོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 


རོགཔ་ོ་ཆོང་ཚོསེ་མའྱ་ཧོན། ༡༠ 
ཡོང་བ་ཨིན་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའམ། བླ་མ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་པའམ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའེ་ཞལ་ཕྱེ་བའམ། 
མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ལྷ་དང་རྩ་ཆླུང་སྒོམ་ 
པའམ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཞི་ཕྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་ཕོ་ 
འབྱུག་ལྟར་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་མི་གོ་མེ་རྟེགས་པར་ཆེ་འདེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་པོ་འདེ་བློས་བཏང་དགོས་བྱས་ 
ན། ཨ་པ་འདེ་འདྲ་བའེ་ཁ་ཆོལ་ཟེར་བྭ་སམ་ནསྤ་བོར་མི་ཤོང་། ཆོས་ 
འདེ་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྦ་བཀོང་བ་སྐྱེ། གཞན་ཚེ་འདེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་བློས་བཏང་བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྐུགས་པ་དང་ཕ་མ་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སོགས་པ་སུའེ་ཁ་ལ་ཡང་མི་ཉན་པར་སྤང་འཁྲམས་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཟེར་ནས་གླེན་པ་དང་གོ་མ་ཆོད་དུ་རྩེ་། བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི ར་སྡུག་པོ་སོགས་མི་ཡོང་བ་དང་། 
མེ་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཚུད་པ་དང་། མེས་མཐོང་ 
ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་པོ་ཕྱུག་པ་མི་ལ་རེ་མི་དགོས་པ། ལག་པ་ 


4༠ སྤན་སྡ་བོ་གྲས་རྒལ་མཛད། 

གདེང་མི་དགོས་སྤང་མི་དགོས་པར་ཇ་དཀར་ནག་ཤ་མར་འཐུད་ 
གསུམ་ཆེལ་ལེ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིས་བསྟོད་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ 
ནས། རང་ཡང་དེེ་ལར་འབད། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སློབ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་ཕོ་ཧོད་པ་དང་ཤེས་ཆེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ན། གཞན་ཏྱིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བོར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་མི་ཤོང་བྷ་ཝ་ཡང་ཅེ་སྨོས། དྷ་ཝྭ་ར་ 
ཆུུང་ངམ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་ 
བྱེད། གྲོགས་གཉེས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁོ་ན་གླེང་། 
དེའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབྱངས་འདོན་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ 
ཡང་། ཚེ་བོས་བཏང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་ཆོར་བྱེད་མཁན་རང་དཀོན། 
ཆེ་འདེའེ་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞེང་ཁང་དང་ནོར་རས་སོགས་ཆེ་འདེའ་ 
༤ཐུན་ཆོགས་འདྲེ་བོས་ཐོང་ཞེག་བ་བའེ་ཆོས་བཤད་ན། བོང་བུའེ་མགོ་ 
ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ནག་ཐོམ་གྱེས་འབྲོ། སྣ་རུས་པ་ནེང་ངེ་ཉན་ 
ཡེ་མི་འདོད། ཉམས་སུུ་ལེན་ཡེ་མེ་འདོད་པ་ཡོང་བ་དེར་སྣང་། འདེ་ 


ཤབ་ཤོབ་ནེ་མིན། ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུར་ཤོག་དང་། 


ཐོག་མའི་ློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 41 
རང་རེ་ཁམས་པ་ནང་བཛའི་ཁ་ན་མེད་པ། འགོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་མཁས་བཅུན་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདེའེ་མཁས་ 
ལོ་བཅུན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གྲ་བེས། །མི་དང་མི་ 
འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདེའེ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། །སྦྱེན་ 
གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱས་ལོ་བཏང་ལོ་ཁོ་ན་འདོད། །དཔེར་ 
ནྭ་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀྱང་ 
མེ་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །རྣམ་ཏྟོག་མེ་དྲན་དགུ་དྲན་འདེས། །ཅི་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་འདེས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅེ་བྱས་ལོ་ལོར་འཆོར། 
།ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་རྟ་པས་ཁེར། །དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ནམ་ཉོག་ལ། 
།མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདེ་ལ་མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ 
ན། །མཁས་བཅུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་ཀྱེ་ 
སྒོ་མི་ཁེགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའེ། །མཁས་པོ་ 
བཙུན་པོ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། །མི་ཚེ་ 
ཧེལ་གྱེས་གྲྭ་སར་བསྡད། །རྒས་ཁར་ཚེ་འདེ་མ་སློངས་པས། །གནས་ 


གཞེ་དགོན་པའི་ཞེན་པྭ་བས། །སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམས། 


། 42, ;- ལཱ ཧཱ ' ་ཨ ་ ྒ ྦ 
།བྱས་ནས་གནས་དགོན་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ཉེད་མནར་མེད་མེ་ནང་ 
དུ། ། ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། 
།མདོར་ན་འཆེ་བ་མི་ཉུག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་མེ ་ཟབ་སྟེ། །འཆེ ་བྱ་ཧུད་ལ་ ་སྟེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འབྲོ་ 
ཆིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྟེགས་སྟེགས་ནས། 
།གཡང་དུ་ལྷུ ང་ངོ་སྐྱེས་བུ བུ་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག ་ཀྱང་། 
།ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉེད དུ་འགྱུར། །གསུང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཚེ་བོས་གཏོང་བ་ལ་གཏད་པ་བཞི། དོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྟེགས་ 
ཐོབ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་བཞི་ནེ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་ 
གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་། སྤང་ཕུགས་ཤིེ་ལ་གཏད་། ་ཤི་ 
ཕུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ ་མེད་རྡེ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རང་དང་ 
འགྲོགས། ཕྱི་མ་གསུམ། མི་ཁྱུ་ནས་བུད། ཁྱེ་གྲལ་སྟེགས། ལྷ་གྲལ་ 
ཐོབ་གསུམ་མོ། འདེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་ 
མཛད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ 


| ' ་ོགཔ་ོ་ོང་ོངྱསྒ་འེད ~÷ „. ཧཱ ; ༩ 
ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གསུང་ལུགས་རྣམས་གོ་ན། གོང་གི་གནད་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱེ་མཐེལ་དུ་གོ་ནས་འོང་། དེ་བཅུ་ལ་ཕུགས་ནོར་ 
བྱང་ཞེས་པའེ་ཐྭ་སྣད་མཛད། དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་འཁྲུལ་བ་འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་རེ་བོ་བསྙེལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངནྭ་ཀི་ 
གྲུ་འཇིག། གཉེན་པོའེ་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས། ཕུགས་ནོར་གྱི་ 
མཆོག་རང་དུ་སྣང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་བས་ན་ཚེ་ཐོས་བཏང་གི་ཆོས་འདེ་ 
ཟློས་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞེང་གསང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོ་གསང་པྱ་བ་ན་མེད་པའིེ་ 
ཆོས་བྱ་བ་འདེ་ལགས། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ལ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ན། ཡང་ཆོས་འདི་ཟབ་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཆ་འདིེའེ་བདེ་བ་དང་། ྱི་མའེ་བདེ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱེ་བར་ཐམས་ཅད་འདེས་ཚེགས་མེད་ 


པར་འགྱུབ་པས་སོ། འོ་ན་ཚེ་བོས་གཏོང་བ་དེ་ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་རྣམས་ 


44 ` སྤུན་སྡ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་འཚན། ་ 
སྤོང་བ་མེན་ནམ། ཚེ་བློས་བཏང་བས་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཏྱོད་བདེན་ཏེ། ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་རྱོང་བ་མིན། །ཆེན་པོ་ 
འདོད་པས་སྐལ་བ་ཆད། །མཐོན་པོ་འདོད་པས་གཡང་དུ་ལུང་སྐད་ན། 
བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་སྐྱིད་པོ་ཞེག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེད་པོ་ཡོང་ 
བ་མིན། མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་སྣམ་པ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ལོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟགས་མི་འདོད་ཀྱང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་མི་ཟེར་རམ། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ། །འདོད་པ་རྦངས་པའེ་ར་ན་གདའ་། མེ་ཟེར་རམ། གཅང་པྱ་རཆ་ 
རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། སྐྱིད་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཞེམ་རྟོ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ 
ཅན་གི་སྒོ་ཁང་ན། འཇིག་ཉེན་བོས་བཏང་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། 
ཆགས་སྡང་ཅན་གྱེས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སྒོ་ 
ཁང་ན། བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེ་དོགས་ཅན་གྱེས་མ་ཚོར་ 
བར་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས། 


་; ཐོག་མའྱི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བུད། ཤད 
རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་སྐྱེད་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རུུང་ལ་བསྐུར་ན་གཏན་སྐྱེད་འབྱུང་། 
།གསུངས། ཤྭ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་བློ་གཏད་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་ད་སྐྱིད་དུ་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྣམ། འོ་ན་ང་ཡང་བློ་ 
གཏོད་སྣམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཆེ་འདྲེ་བོས་ 
གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཤཱ་བོ་སྒང་པའེ་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ 
གྱེ་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཚེ་འདེའེ་འདོད་པ་བསྒྱུབ་བྱ་སྐྱུངས་དགོས། ཆེ་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཆེས་ཙ་ན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེ་ཙམ་ན་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའེ་བོ་སྣ་མང་ 
པོ་འདེ་བླཟོག་དགོས། འདོད་པའི་བོ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱེད་ 
འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། ཡས་ཆཅགས་སྲུ་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ 
ཞེག་དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། སྙན་པ་མི་ 
འདོད་ཙ་ན་སྙན་པའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མི་འདོད་ཅ་ན་གྲགས་ 


(46) རུན་སྔ་ཚོ་གྲོས་རྱལ་མཚན། ° 

པའེ་མཆོག་ཡིན། འཁོར་མེ་འདོད་ཙ་ན་འཁོར་གྱེ་མཆོག་ཡིན། སྙེང་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྦྲང་ལ་གཏོད་དགོས། སྤྲང་གི་ཐ་མ་འཆེར་འཇུག་ 
ནུས་དགོས། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀྱེས་འོ་ 
བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཆེ་འདེའེ་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཤ་ 
བཙལ་ན་རང་གེས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་ 
སྒུག་པ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། ཚེ་འདེེ་རུང་ལ་བསྐུར་ནུས་ན། །ཞེན་ལོག་པོ་ 
ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙ་ན། །གྲགས་ 
པས་སྣ་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས་ཙ་ན། །སྙན་ 
པའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། མློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ཀྱང་། གཡན་པ་ཕྱུགས་ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །དེ་བས་གཡན་པ་ 
མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇེག་ཉེན་འདོད་ལྡན་བདེ། འདོད་པ་མེད་པ་ 
དེ་བས་བདེ། །ཆོས་ནེ་ལུགས་ཀྱེ་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་ 
མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདེ་ 
དང་གཞན་དུ་བསླུ་མི་འགྱུར། །ཆོས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་བདེ་བ་དང་། 


བོག་མའི་ཐོ་སོང་ཆསཀྱི་སྒོ་འབྲེད ` 47 
།ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཆོས་བཞེན་དུ། །གགས་དོན་འདོད་སླད་མ་ལགས་ན། །དེས་ན་ཤེན་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་བཅས། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་དོན་མ་མཆེས། །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་བྱས་ཚེ་ 
འདེའེ་འདོད་པ་སྤངས་ན་ཆེ་འདེར་ཡང་རྙེ ད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 

སོགས་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་། རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་སྙིང་ 
ཕུར་ཐེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བའང་དོན་མ་མཆེས་གསུང་ 
བ་ལགས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་ 
པར། །གང་གིེས་འཇེག་ཉེན་འདེ་མཐོང་དཀའ། །དེ་ནེ་གཞན་ལས་ 
ཟླུན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རེང་བསླུ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདེ་རང་ཡང་ 
གཞན་ལས་སྐྱིད་པར་འོང་བ་ལ། དེ་ཅམ་ཡང་མི་ཏོགས་པ་ནེ། བྱུན་ 


པའམ་གླེན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་འཕུུང་། དེས་ན་ཆོས་ 


48 རཤཱན་སྔ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

ལེགས་པར་བྱས་པས་བདེ ་པའི་གནད་ནམས་སློབ་པ་གལ་ཆེ ་བར་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བྭ་ཝས། གཡེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་ 
མཆོག་གང་ཐོབ་པས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱེད་པའང་རབ་འཐོབ་ 
ཅིང་། །བདེ་བ་ལས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་མི་ཟད་དང་། །སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཐོཐ།› །ཅེས་བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་(ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོམས་སུ་) ཞལ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ན། 
།མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲེད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ངོམས་མི་གྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཏིས། 
།ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་ངོམས་པ་སྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཀེས་ནེ་ངོམས་ 
པའེ་མི། །སྲེད་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀེ་ཞལ་ནས་ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་འཚོ་བ་ཆོས་ཏེ་ 


ཐོག་མའྲི་བོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འེདེ། ¬ 49 
ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པའི་བདེ་བཞེ། བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་དང་གླུ་ 
གར་སོགས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཡེ་མི་དོ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་སྤྱད་ 
པའི་པདེ་བ་ནེ་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པ་མིན་པ་དང་། ཡྱི་རོལ་གྱེ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ནམ་འདོད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རེས་འགའ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་མིམཔ་དང་། ཟེས་འཕགས་པའེ་ནོར་ 
ཐོབ་པ་མིན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱད་པས་ཟད་པ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དུ་མེད་པ་དང་། 
བསྟེན་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། མཛཇེ་ནད་ 
ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའེ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ནེ་ལུས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། ནམ་འདོད་དུ་འབྱུང་། ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད། 


68 རེ་ལྣ་པོ་བོསཅལ་མཛ།། 

འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ། ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཟད་པའི་སྟེང་དུ་འཕེལ། 
དྲག་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་བྱར་མེད། ཚེ་ཕྱི་མར་འཁྱེར་དུ་ཡོད། 
མཐར་ཕྱིན་པས་ངོམས་པ་ཡོད། ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད། བདེ་བ་མིང་བཏགས་ཅམ་མིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཆེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ལྨོན་བདག་འདྲ་འཇལ་ཡོང་ཟེར་བས། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི་བཟང་བཤམས་དེར་བསམ་པ་ལ་བརྟག་ 
པས་ཡོན་བདག་གི་ངོར། མཛེས་ཆོས་འདོད་པར་སྣང་བས། སླར་ 
ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཐོག་མ་བྱེད་པར་ 
བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་པས། བོད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་པོ་དེ་ 
བཟང་གསུང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བ། ལག་བདེ་བས་ 
གྲལ་གོང་ཡར་ཆོབ་ཆོབ་དྲངས་པས། འབན་སྣམ་འདེ་ན་མར་ལ་མི་ 
ཐེབས་པ་བྱེད་པ་འདུག་རྙམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དྲན་པས་ཟེན་ནས། ཁྲོད་ 
ཁ་ན་དགོངས་ཏེ་ཕོར་པ་ཁ་སྲུབ་བཞག ཞོ་བཟེད་བྱས་པས། བློ་ཉེས་ 


_བོག་མའི་ཐོསྦྱོངཆོསཀྱིསྒོ་འྲེད། 51 
ཐོས་ད་ཅི་ནས་འཐུངས་ཟིན་གསུང་ནས་བཞེས་མ་ཉན། ཁོང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས་སྤྲང་གིན་ཆོས་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་བརྡུངས་དང་རྐུན་མ་མང་དུ་ 
བྱུང་བས། མི་རྣམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་སྦས་སྐུངས་དང་རུབ་འཆོས་བྱས་ 
འདུག་སྐད་གསན་པས། ཁོང་ལ་ཆུ་བུམ་གོག་པོ་ཞེག་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཤིག་མ་གཏགས་རྫས་མེད་པས་ཆོས་གོས་དེ་དཔུང་པར་བཀལ་ཆུ་བུམ་ 
དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ངའེ་རུབ་འཆོས་འདེ་མེན་བ་ཐབས་ཡོད་དམ་ 
གསུང་། དེ་ལ་པོ་ཏོ་བ་མཉེས་ནས། འབན་གྱེ་རུབ་འཆོས་དེ་ཡིན་ 
གསུང་ནས། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐུར་ཁོ་ལ་འཆེ་བ་འོང་བས་རོ་དཀྲེས་ 
དགོས། འོ་ཅག་ལ་མི་འོང་བས་མི་དགོས་གསུང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ 
གི་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དང་ཇ་དང་། ཆུ་སྡོར་མང་པོ་ཚགས་ 
ཐྱེད་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་གསུང་། བྲག་དཀར་བས་ཀྱང་། ངན་བུས་ཀྱང་ 
གུང་རྒྱལ་གྱི་རུབ་འཆོས་དེ་ལ་ཨེན་རེ་བསྟེན་འཚལ་ཅེས་བྱས་གསུང་ 
ལོ། །འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་མི་སྐྱའེ་དུས་ན་མདའ་གཞུ་ཚེར་མ་འདྲ་ 
བ་བཏགས། གྲི་གཉེས་གསུམ་རེ་བཙུགས་ཀྱང་དགྲ་མང་ཟུན་ཉུང་། 


52 ` སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་སྒྱལ་མཚན། ( 

ང་པོ་རེང་མི་གཅེག་ལྷ་སོན་ཐོག་བཞི་བྱར་ཐོན་པས་གོང་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ངའི་མིང་བཞི་བྱཅུ་སྡིགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ། 
མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད། ད་མཚོན་ཆ་སྦངས་ 
པས་དྲྭག་མེ་གཅེག་མེད། ལས་ཀ་མཆེལ་མ་དོ་ལ་མི་འབོར་ཏེ་ལོ་ཡྱིད། 
མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་སུ་ཕྱུག་པ་གཅེག་དང་མཇེང་སྒྲིལ་ནས་ཟར་ཡོད། 
སྔར་ངའེ་ཁས་ཟས་མི་རྙེད། ད་ལ་ཟས་ཀེས་ངའེ་ཁ་མི་རེད། ཟོས་པས་ 
ནེ་མེ་འཛད། འཐུངས་པས་ནེ་མེ་ཡོག ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདེ་ཉེས་ 
བརྟུད་གསུམ་བསྟུད་འཆོར། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྱོན་པ་ན་བོད་ 
སྙོན་རྣམས་རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ལྟ་བ་རྩད་གཅོད་པར་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁོང་མེ་ཆེར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
འགོ་ན། ང་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་ག་རེ་ 
ཐོས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནེ་ཆུང་དུ་སོང་འདུག ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་ 
སོང་བ་འདེ། ཁ་བརྒྱུད་མར་སོང་བས་ལན། ད་ནེ་ང་རང་གི་འདེས་ 


ཆོག་པར་སྣང་། ད་ནི་སྟོན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས། སྙོམ་ 


ཐོགམའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཁྱད། 53 
ཆེན་ཞེག གཙོ་བོ་ཞིག གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས་ 
སམ་གསུང་། ོང་ཉན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་བོ་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་ནས་འཐེན་གྱེན་ཁོ་དེ་འབན་གུང་ 
རྒྱལ་གསུང་ནས་ངན་བརྒྱ་རེགས་བརྗོད་བྱེད། རང་གིས་རང་ཚར་ 
གཅོད། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཉལ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ་གསུང་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐེན་གྱེན་རང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་སྐད། ་ཅེ་ལ་འཚལ་ན་ཁོང་ཇྔག་རྐུན་ཅིག་གིས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་སྐྱིད་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་གདའ་ན། པོ་ཏོ་བའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཚེ་འདེ་རང་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའེ་དུས་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ། 
གསེར་ཞོ་གཅེག་ཡང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ནི་ཉེན་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་ 
པོ་ཡོང་། ཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁམ་ལུང་པ་ལས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆེ་ 
བ་མེད། ཀླུངས་ཤོད་ན་སྤྱན་རྫ་བ་ལས་སྐྱེད་པ་མེད། དེ་ཆོས་བཞེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བས་དང་པོའེ་དུས་རྩམ་པ་ 


ཆད་ཀྱིན་ཟ་ཆོད་རེ་ཅམ་ལ་བསྟེན། ཤམ་ཐབས་ལྷ་ལན་པ་མེད་པར་ 


54 སྱན་སྔ་བོ་གྲོས་རྒལ་མཚན། 
ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཀུན་ཡང་ངས་གསོས་ཀྱང་སོས་སམ་རྙམ་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
མེད་ལ་དང་དྭགས་པོ་དང་རྒད་ཚང་པ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་མི་སྐྱའེ་ 
དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་འདྲ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས། ཆེ་བློས་ 
བཏང་བས་མགོ་ནག་གི་མི་ལས་སྐྱིད་པ་རེ་བྱུང་བ་དེ ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྔོན་གྱེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན་དེ་འདྲ་མ་ 
ཤྭ་སག་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསམས་ནས། ཕ་ངས་ཚེ་ 
ཟློས་བཏང་བས་སྐྱེད་པོ་མ་བྱུང་བའེ་ག་ལེ་མེད། ཆེ་བྲོས་མ་ཐོངས་པ་ལ་ 
སྐྱིད་པོ་བྱུང་བའེ་ག་ལེ་མི་སྣང་ན་ཅེའེ་དོན་ལ་ཚེ་བློས་མི་གཏོང་སྣམ་ 
བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཕོངས་ཕྱེས་པའི་དྡོ་བཞེན་དུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའེ་ལྟོས་ཐག་གཅད། རྟོ་རྒྱབ་ལ་ 
གྱོང་བ་བསྐུར། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསམས། གོ་ཆ་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རེ་ཁྲོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྱུབ་ 
པ་སྐུགས་བསྲེངས་ནས་བསྒོམས་པས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེག་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། མེ་ཟེར་ཚད་ཀེ་འད་འདྲ་ 


; ° ཐོག་མའི་ཟློ་ སྦོང་ཆོསཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ` - 55 
འགྲེག འགྲེག ་མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་ཐར་གདན་དུ་བཏེང་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་དུས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་བསྐྱངས་འདུག་པ། དྲེ་བྱས་ན་བཟང་ 
བ་མི་བླམ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལགས་སོ་ཨང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
འདེ་མ་གོ་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའིེ་གར་བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། འདེ་གོ་ན་སྤྱོད་ངན་ 
རྣམས་མི་བྱེད་པར་རང་མགོ་རང་གེས་ཐོན་པའེ་མདུན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྡེངས་པ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་དུས། 
གདམས་ངག་མེད། ང་ཕ་གཙོ་ནན་ྱི་བུ་ཡིན་པས་མདུན་མ་ཞིག་སློབ་ 
ན་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། སེམས་ལྭ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སླ་བ་མེད། སེམས་ 
གཉེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། ས་པཌྲ་གྱེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བའེ་མཆོག་ནེ་སེམས་སྐྱེད་པ། ནོར་གྱེ་ 


༨༩༤ 


མཆོག་ནི་སྦྱེན་པ་སྟེ། །གོགས་ཀྱེ་མཆོག་ནེ་མི་བསླུ་བའོ། །བློ་ལྡན་ཚེ་ 


56, སྤྱན་སྔ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་འཚན། 

འདེ་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་བདེ་བར་འགྲུབ། །དམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏུད་པར་ལྟོས། 
།གསུང་། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའེ་ཞལ་ནས། འཁྱགས་རེས་ཤིན་ཡང་ 
ཤི། ལྟོགས་རེས་ཤི་ན་ཡང་ཤི་སྙམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་འཁྱགས་ 
རེས་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད། ལྟོགས་རིས་འཆེ་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུང་། 
ཞང་སྣ་ནམ་དྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞག་ཁ་ཡར་ཅིག་རེ་ 
གསེབ་ཏུ་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་ཕྱུགས་རྫེས་འཛར་བ་སྟེར། 
དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་པ་སྦྲན་ནས་སྟེར་དུ་འོང་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའེ་མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བུ་ངའེ་བསྟན་པ་ནེ་ཉེས་ 
པས་འཐབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ངའེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ནེ་ཆོས་གོས་དང་ 
བསོད་སྙོམས་ཀིས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤ་རིའེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ས་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་གེས་ཤིག ཤཱ་རེའེ་བཱ་འཇེག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ 
ལ་གཅེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཤ་རིའེ་བུ་ལྟཾས་ཤེག ང་ནེ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ནལའབྱར་སྤྱོདཔའིདགེསློང་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་པས་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་མེས་ 


ཐོག་མའི་བྫོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 57 
ནེ་དེ་ལབུའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤཱ་རེའི་བུ་གང་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན། འདོད་པ་ཆུང་ 
བའེ་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་པ་ཆུང་བའེ་མི་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེའེ་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དུས་བདག་གི་བརརྙན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་སོར་བཞེ་འཆང་བའང་ 
བཟའ་བཏུང་བསམས་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསླས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཤད། ཡང་། 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོད་ཀྱང་། 
།ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་འཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
།གསུངས། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
འཚོ་བས་འཕོངས་ཀྱང་། ཟློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་ 


༨༩༤༨ ༠༠༡༠ 


གྱེས་མཆོད་པའེ་གནས་པབྱེད། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཞེན་ 


58 རཱད་སྣ་བོ་གོས་རྱལ་མཚན། ་ 

ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀ་ཚའི་སོག་རུམ་བ་བའེ་དོན་མེད། འོ་ཅག་ 
ལ་མེས་འཕྱར་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་སེམས་ལ་ཐོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱས་པས་གཞུག་ཀུན་གྱེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཞེ་མ་སྦྱོད་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འཆོས་ 
བྱ་བའེ་དོན་མེད་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་ཚོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ 
བཙལ་དུ་མེད། །སང་འཆེ་གནངས་འཆེ་བདག་གིས་མི་ཤེས་པས། 
།དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བཙལ་བར་རེགས། །སོ་ནམ་མྲ་བས་ཡོ་བྱད་ 
མ་བསགས་ཀྱང། །སྒོམ་ཆེན་འཁྲགས་སམ་བཀྲེས་ནས་གྲོངས་པ་ 
དག །ཐྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ 
ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབས་ཀྱང་། ལྩོ་གས་རང་ཤོང་རྙེད། དེ་བཞེན་ 
དྱུ་ཧྒལ་ཁམས་མ་བདེ་ཆོས་འགྲེབས་འགྲེབས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ནན་ལྟར་ 
བྱེད་ན་གབ་ས་དང་སྡོད་ས་དང་ཆོས་འགོ་འདོན་ས་རེ་རྙེད་གསུང་། 


གཙང་པྱ་ཆུ་རས་ཏེ་ཞལ་ནས། ཚེ་བོས་བཏང་བའེ་ཆེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ 


ཐག་མའྲི་ོ་སྦྱོངཆས་ཀྱི་སྒོའབྱེད། 59 
པ་སྦྱན་པའེ་རབ། ཅེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགུར་བས་འགྲོ་དོན་ 
གྱེ་རབ། ཡུལ་གང་ལའང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཕྱུག་པོའེ་རབ། རྒྱལ་ 
ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱེ་རབ། གནས་གར་ཉལ་ཡང་ 
སྐྱིད་པ་ཁང་བཟང་གི་རབ། ཉམས་མྱོངས་སྐྱོ་རོགས་སུ་བཟང་བ་ 
གོགས་པོའེ་རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་པོ་རྒོད་པའེ་རབ། རང་ 
དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཁ་དྲག་གི་རབ། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བས་སྙིང་རྗེའེ་རབ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རབ། བློ་སེམས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་ 
པའེ་རབ་ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཆེ་བློས་གཏང་བ་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་གསུང་། ཀུན་སླངས་གྲགས་རྒྱལ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། ནུབ་གཅེག་ནད་ 
འདེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ཁུ་ནས་འབུད་པ་ལ་ད་འབུད་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱ། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། སྐྱེ་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་ 


འོག་དེར་བསྡད་ལ། ལྟོ་ལ་ལམ་ཐན་སློང་། མ་ཅེ་འདྲེན་སྙམ་པ་བྱུང་། 


60. སྤནསྡ་བློ་གྲོས་རྒལ་མཚན། 
དེ་ནུབ་མི་ལམ་ན་ཁོང་ཆུས་ཁེར་བས། དེ་ནུབ་མི་ལམ་ན་ཁོང་ཆུས་ 
ཁྱིར་བས། མེ་དཀར་ཞེག་གིས་ཆུ་ནས་བཏོན་སྐྱེ་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་བྲག་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པས། ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ་མེས། སད་ཅཙ་ན་ 
མལ་ཆུས་ཁེངས། མཛེ་སངས་ཕན་ཟེར་གསུང་། ཚེ་བོས་བཏང་བ་ 
འདེ་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའེ་ 
ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བཉིེ་མས་ནོན་པ་འདྲ། 
།དེ་གཉེས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲེ་བ་ཆོད་ཅིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྐྱེས་ 
བདག་པོ་མེད་པ་དེ། །ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་ཏྱི་ཡེ་ཟླ་ 
ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རེན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་ 
པོ་དགོས། །གསུང་། ཚེ་འདིའེ་ཞེན་པོ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁ་སོས་པས་ཆོག་པ་ཞེག་ 
ཡོང་ལ། འདེ་མེད་ན་ཉམས་ཉོགས་ཀུན་ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀུང་ 


མྱུར་དུ་ཉམས་འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ༠1 
འགྲོ་མགོནྱ་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་བདར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །དད་ 
པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་མ་སྐྱེ་བ་བཞེན་འདུག་ 
ཀྱང་། །དུས་ཚོད་གཅེག་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ། །འདེ་གཅིག་བྱུང་ན་ 
བརྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བློ་སྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། དཀིལ་ནས་ 
འཐོན་པ་བཞེན་དུ་འོང་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མར་འཛུགས་བཞེན། 
།འདེ་ཟུག་ཨར་གྱེ་བློ་སྐྱེད་དྲག གསུང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཞེན་ལོག་དང་། བློ་ཆོད་རེ་ཆེ་བྱས། སྡོད་ 
ཚུགས་དང་ཟིན་ཟེན་པོ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ཡོད་ཙ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིེན་ 
བཟང་བཟང་པོ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཡི་མུག་ནས། ང་འདྲས་ཆོས་བྱས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མི་འཐོན་པ་སྣང་སྙམ་ནས་བཤོལ་གཏང་སྟེ། དེ་ནེ་གཙང་ 
པྱ་རྱ་རས་གསུང་བ་བཞེན་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ། སེང་གེ་ཁེའེ་ཟླ་ 
ལ་ཤོར་བ་རང་ཡིན་ཏེ། བྲར་མང་དུ་བཤད་པ་ཏརྱ་སྱི་བ་མ་སྱེསན་ནི 
བདེ་དགེ་གང་ཡང་ཡོང་ས་མེད། སྐྱེས་ན་ནི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཞེན་ལོག་གྱེ་བོ་སྣ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 


62 སྤྱན་སྔ་བོ་གྲས་རྒྱལ་མཚན། 
ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་བ་འདི་འདྲ་ཉག་ཉུག་བྱུང་དུས་དགའ་བ་བསྒོམ། སྒྱེད་པ་བགྲད་ 
ནས་མི་སྡོད་པ་ནེ་བསོད་ནམས་དམན་པ་རང་ངོ་རང་གེས་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སོ་མེད་ཀྱང་སྙིལ་གྱེས་འབྲད་ཟེར་བ་ 
བཞེན། བློ་ཆོས་ལ་འགོར་མི་ཉན་ཡང་། ང་ཅི་ཅུག་སོང་ཡང་ཆོས་ 
བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཟློ་སྐྱེད་བུང་བ་དང་ཆོས་བྱུང་བ་དེ་ག་ཡིན། 
ཆེ་འདེར་སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ས་བོན་ཙམ་ཞེག་ 
འདེབས་ཤིང་། །དེ་སྦྱོང་སྨོ བམམ་ཏཏུ་ག་ས ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 


ཟ་ཞན་དདན་ཆེ། ས་ཆེ་འདེར་ཞེན་ལོག་གམ་མི་ཉག་པ་ལྷ་བོ་ 
སྦྱོང་བ་ནས། སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་མན་ཆོད་ལ་བློ ཐོ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིལ་ནས་ 


གངས་གནསསག་མབངསོ མས་ས 
སྨོན་ལམ་འདེངས་བཞེན་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཤི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་བའི་ཁྱད་ 
པར། མས །གངགངམང་གད་ུང་བས་མ་སན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 

ས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉེས་ཁྱད་ཡིན། །ཞེས་ཚེ་འདིའེ་ཕུན་ 


ཐོག་མའི་བྫོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ° 63 
ཚོགས་མང་བ་བསོད་ནམས་ཅན་མེན། ཞེན་ལོག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་།བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་ 
)གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བློ་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ན་ 
ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ན་སྦྱང་ 
པོའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན་གྲུང་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་སྦྱི་བོར་འཁུར་ན་མཐོན་པོའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
།ཆོག་ཤེས་བློ་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་པོའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ལའང་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྐྱེད་པའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གསུང་། དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས། ཆེ་འདིེའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དེ་ 
འཕེལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཙ་ 
ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་སྣ་མ་ཟེན་དེ་བྱུང་ན་གཟོད་ཆོས་པའི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ལགས་སོ། །ཚེ་ 
ཟབློས་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཏང་བའིེ་ཉེས་དམེགས་ནེ་དེ་འདྲ་ 
ན། འོ་ན་ཚེ་བོས་གཏོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཏི་ཞལ་ནས། ཚེ་ཐྲོས་གཏོང་བ་ལ་དམ་ཚིག་འདེ་ནམས་དགོས་ 


64; སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ; 
གསུང་། མེ་དང་བློ་སྣ་མི་བསྟུན་པར་གཅེག་པུར་སྡོད་པ་དང་། ཕ་ 
ཡུལ་སྲོང་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མུག་འབའ་ཞིེག་སྤོམ་པ་དང་། 
དམའ་ས་འཛེན་ཅིང་སུ་ཡི་ཡང་ངོ་མེ་བསླང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཟློག་ 
སྒོམ་གྱེ་བྱ་ར་འཇོག་པ་དང་། མེ་ཟེར་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར་ཟེར་ 
མོད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཅེ་དགུ་ཆུང་གིས་ཌྱེར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ཤི་བ་བཞེན་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་གཏོང་ 
བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱེ་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། རང་གི་སྣ་ 
ཐག་རང་གེས་འཛེན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་སྤེན་བཞེན་འཁོར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་ཅིག་པོ་འདེ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་ 
གཏོང་བ་ལ་མེ་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རུས་དང་གཅོད་ཁམ་ཆེ་བ་དྡོ་བཅག་པ་འདྲ་ 
བ་ཞེག་དགོས། འབྲལ་བདེ་ལ་གཏེང་གྱ་དཀའ་བ་གཡག་ཧནན་གྱེ་ 
མངེང་པ་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས། འདུ་འཛི་ལ་འཇེགས་པ་ཤ་བ་ཛེས་ཕོག་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རེས་གདབ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་ 
མཆོངས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས། སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུག་ས་མོ་དཱ་ཕྱུག་བསྲེལ་ 


བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། སྤྱེར་འདོད་པ་སྤོང་བའེ་འདོད་པ་ལ། 


/ ཐོག་མའྲི་བླ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སླ་བླད། 65 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའེ་འདོད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདེ་གཉེས་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
སྤང་གསུང་། དངོས་པོའེ་འདོད་པ་ནེ་ཡུལ་དང་ཞིང་དང་ཁང་པ་དང་། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཁིམ་ནས་ཏིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཚེ་ 
ཟློས་གཏོང་ཚུལ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཚང་མས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱེད་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད་བལྟས་པ་རང་ 
གིས་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ལ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་ན་མེ་གོ་བས། སྔར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ་བཤད་ན། ཚེ་བོས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ 
པ་ལས། 

དངཔོ་ཕ་ཡུལསློང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ན་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ 
བའེ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཞེང་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ནར་རྫས་དང་། སྡང་ 


སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཐོ་ཆགས་སྡང་གི་ 


66 ཉཱན་སྣ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ( 
དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཚགས་སྡང་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་གྱེས་ 
ཁོང་ཚོའི་ཚེ་འདེའེ་སོ་ཆེས་ཏྲེ་གྲོགས་འཆོལ། གལ་ཏེ་མྭ་བས་ན་སྡིག་ 
གསོག་དྭགས་སྔར་གྱི་འཁོན་ཅམ་ཡིད་ལྭ་བས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ཅི་ 
གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ལ་སྡིག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྲངས་ 
ན་དེ་འདྲའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལགས་ཏེ། པོཏོ་བའེ་གསུང་ལས། སྐྱེས་པའེ་ 
ཡུལ་སྦངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲེངས། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། །གསུང་། སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་ 
སློང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་གཅོད། མ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སློང་བ་གསུམ་པོ་ནེ། རཱ་སྒེང་བའེ་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱེ་ 
མེ་ཀུན་གྱེས་འདེ་དཀའ་བར་བྱུང་གསུང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའེ་ 
མདོར་ཡང་། གང་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བྱར་ 
ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ ་དག་ཏུ། 
།ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ 
ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནམས། །སྔང་བའེ་སེམས་ཀྱེས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ 


ཐོག་མའི་ཤྲོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 67 

ཅིག །ཏྱེད་ལ་ཞེང་མེད་ཞེང་ལས་འཚོང་བྱ་མེད། །གང་དག་ནོར་ 
ཕྱིར་འདེ་དག་འབྱུང་བ་སྨོས། །ཏྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། . 
།ཁྱེམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ 
ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་ཡུལ་མི་སྤོང་བའི་སྙིང་མེད་པོ། 
།ཉམས་ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་སྙེང་མེད་ 
པོ། །ཆོས་བཤན་རྐྱེན་གྱེས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་མི་སྤྲོད་པའི་སྟིང་ 

མེད་པོ། །སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་དང་། །རླུང་ཁྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་ 
པ་མེད། །སྤོང་ཐག་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་དང་། །རྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་དང་། །བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ 
ཐུངས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་བོར་ 
དང་། །གཉེན་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇེག་རྟེན་བདེ་འབྲས་ 
བྱུར་དུ་མཐོང་ན། དད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག འཇེག་ཉེན་བློས་ 
ཐོངས་དང་། །སྦྱེན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་མ་ 
སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའེ་ཕ་ཡུལ་ 


68. ` སྦྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། |, 

སྲོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་མི་ 
འབྱང་བས། བྱས་བ་ཐོང་ཞེག །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ན་ཉེ་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་པས། །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག 
།གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེས། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་ 
བརྗེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྲོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་ནས། གང་དུ་གནས་ན་ 
སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་ 
འཚེང་བྱེད་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའེ། 
།གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུང་། འབར་ར་ 
བའེ་ཞལ་ནས། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ། །ཏེམ་མཚེས་ 
མཐོ་གནོན་ཅི་གནོད་སྐྱེལ། །འཛུ་ར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་མང་། །སྣེ་ 
ཿ མཁན་གོ་མཚམས་སྟོངས་དུས་མེད། །དུས་ངན་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བ་ 
དཀའ་བ་གདའ། །སེམས་སྟྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགིམས། །རང་ 
ཡུལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །འཕྲལ་གང་མཐུན་རྐྱེན་ 


_ ཐོག་པའྲི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སོ་བྱེད། 69 
འཇོམ་པའི་མེག་ཉེས་ཆགས། །རང་འཐད་དཔེན་པར་སྒོམ་པ་ནམ་ 
ཡོང་ན། །སྐྱེད་ཆོས་མཁན་ལྷ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། །རང་གི་ཉེ་དུའེ་བཀུར་སྟེ་རབ་ 
སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་སྟེ་འདོད་ན་བློས་བཏང་ཉམས། །ཡུལ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྙན་གྲགས་འདོད་ 
པའི་བློ་ཡིས་བཅེངས་གྱུར་ན། །ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ནས་བསྲད་བུས་ 
འཁྱིགས་པ་ཡིན། །གསུང་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་མེན་ཡང་རང་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་འཕེལ་ནས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔངས་ནས་གནས་ངེས་མེད་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བྱ། 
།འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱས་སེམས་ཀྱེས་མི་གདུང་། །ཉེ་ཟླ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །ཡུལ་གཅེག་མེ་སྡོད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། །གྲོགས་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཡུན་རེང་ཆད་མིན། །གཉའ་ཤ་སུ་འའང་སྦྱིན་པར་མེ་བྱ། 
།ཞེས་དང་། བསྡད་ན་འཕོངས་རྗེས། །འགྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། 
རྙམ་སྣ་བསྒྱུར་ན་བན་གཞིས་རྫོགས་པ་རེ་དགོས། ད་འབྲོ་ན་དངོས་པོ་ 


འདེ་དང་འདེ་འཆོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདེ་དང་འདེ་ཁལ་ལ་འགེལ་ 


༡༠0 སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ` 

དགོས་ཟེར་བ་དེས་མི་ཡོང་། ཆོས་དང་འགལ་འགལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པས་མི་ཡོང་། སྡིག་གསོག་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཤོར་ན་ 
ཡུལ་མ་ཤོར་ཡང་ཕན་མེད། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་(ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གཅིག་) མདོར་ཡང་། གང་ལ་ཉག་ཏུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ 
ལ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་ཉེན་ 
འདེར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་ཆུང་ལྟར་འགྲོ །བྱ་བ་དང་ 
། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བསོད་སྙོམས་མཆོག 
།བསླངས་ནས་སང་གེར་མི་བྱེད་པར། །ལྟོ་འགྲངས་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ 
བྱེད་པ། །དེ་རྟ་བུ་ནེ་དགེ་སློང་ཡིན། །གསུང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ལ་གནོད་མ་ཐག་ནས་ལངས་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་། 
མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་གཅིག་ཡུན་རིང་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདེས་བཤེས་མང་ན་ཕྱོགས་རེས་ཞེན་པ་ 
འཕེལ། །གསོག་རུམ་མང་པོས་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གཅོག །འདེས་ 
ཿ མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་མེ་འཐད་དམ། །ཤ་ཚའེ་གཏམ་ཡིན་རང་གི་ 
སྙིང་ལ་དེས། །གསུང་། ཡང་། འགོ་འདུག་མང་པོ་འགྱོད་རྒྱུ་ཡིན། 


ཐོག་མའྲི་བོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སླ་འྱེད། ༡ 
།འདུག་ས་ནོན་པ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བྱ་བ་དང་། འཕོ་བསས་མང་པོ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱེ་སད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འགོའམ་སྡོད་གང་འཐད་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏ་བའེ་ 
གསུང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནེ། །ཕྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱེས་འཕངས་པའེ་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་ 
བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གོགས། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། །ཞེས་དང་། མེ་ལ་རྩ་ཤིང་གི་དམག་ 
དྲངས་པ་མེ་དང་རྩ་ཤེང་མ་འཆམས་པས། རྩ་ཤེང་གིས་དཔུང་ 
བསགས། དེར་མེ་ལ་ཁོ་དཔུང་གསོག་གེན་འདུག་བྱས་པས། ཁོ་ 
དཔུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་ངའི་གྲོགས་ཡིན་ཟེར་བཞེན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་མེ་གནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་ན་ཡུལ་དེ་སྤང་མི་དགོས་གསུང་།། 

གཉེས་པ་ཉེ་དུ་སྤོང་བ་ནེ། གནས་གང་དུ་ཡིན་ཡང་ཉེ་དུ་དང་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཅང་པ་རྒྱ་རས་ཀེ་ཞལ་ནས། མི་ 


ཆོས་ལ་ཡི་མུག་སྙོམ་ན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའེ་རྟགས་ཡིན། མེ་ཆོས་ལ་ 


༢༡༩༧ རེ་རབ་བོས༡མ་ ད8། 
དེན་དུ་གཟོ་ན་ཆགས་སྡང་གི་འདམ་དུ་བྱེང་བའེ་རྟགས་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་གོ་ན་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གོ་ན་དགེ་སྦོར་དྲད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། །གསུང་། ཉེ་འབྲེལ་སྤོང་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་བོས་སྲོང་དུ་མ་ 
སོང་བྱ་བས་ནས་སྙིང་རྗེ་ནེ་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་མི ་འགྲུབ་པས་ 
སོ། །འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ན་ནེ་ 
ལེགས། བསྡེགས་མོ་དང་ཡི་ཆད་འཁང་ར་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཔའ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་ 
བསྐྱུར་ནས་བྱོན་པ་འདི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལྟ་བུ ར་འདུག་པས་ 
སོ། །རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་ཚེ་ 
འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ན། །ཕན་པར་ 
འདོད་ནས་གནོད་ལ་སྦྱརབྱེད་པའེ། །བྱུནཔོ་ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་དེ 
དག་ཉིད། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས། །ཟབ་མོའེ་ལམ་ 


༈ བོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཤཧྷརི ༡༣ 
ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། །དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་རབ་སྤངས་ 
ནས། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་དུ་གཅེས། །འབྱོར་བའེ་ཚེ་ན་ 
བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟེགས། །ནུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་བསྙེགས་ཀྱང་ 
འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གེ་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཅིང་། །ལྟོག་ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒོག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ། །ཤྱེས་པའེ་གོགས་པོས་མཇའ་ཡང་ངེས་པར་ 
བསླུ། །འབྱོར་ཚེ་བཞེན་འཛུམ་ཁ་གསག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་ 
འབྱོར་པ་ཐབས་ཀེས་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རུད་ན་བཞེན་བསྡུས་འཐབ་ 
ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀུང་། །ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་པར་ 
ཟད། །གཉེན་མང་དར་བ་རྡོངས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །སོ་སོར་གྱེས་ 
ན་ནང་དུ་ཆགས་སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
གསོད། །གཉེན་གྱེས་ཕན་བདེ་འགྱུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གསུང་། ཁ་ 
རག་པའི་ཞལ་ནས། །ཚེ་འདེའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་གཞི་རྩ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཐོན་པོ་གནས་མཐུན་ཆོགས་པ་འདྲ། །འབྲེལ་ 


74 ྤྱན་སྔ་ཟྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ྣ 

མེད་ཡིད་ལྭ་གིས་ཤིག་ཨང་། །གསུང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། །འདོད་ཡོན་དྲག་པོའེ་དྭངས་མ་འདྲ། །ཉེ་འབྲེལ་འཆེང་བའེ་ 
ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་ཞུགས་འདྲ། །སྣང་ཤས་མ་ 
ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པའེ་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །ཕོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོད་ན་ཧུར་ཐོན་ 
མཛོད། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་གདུང་སེམས་འབྱུང་། །ཕོ་ཆོས་ 
མཛད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ཆུང་མཛོད། །ནོར་དངོས་པོའེ་སྟེང་ནས་ 
གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་པོ་ཡོད་ན་ནང་ཡན་མཛོད། 
།ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེ་བཅད་ཅན་ 
ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །མགུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདེ། 
།བསྐྱངས་ཀྱེན་སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ། །གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ 
བཅད་ན་ལེགས། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །གསུང་། 
འབར་ར་བའེ་ཞལ་ནས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རེང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། 
།འབྱོར་ལྡན་ཁ་སོ་ངོ་ལག་བྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་། 


།འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲེམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྲོངས་པར་ 


བོག་མའྲི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 75 
དཀའ། །གསུང་།། 

གསུམ་པ་གཡོག་འཁོར་སྦོང་བ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོག་འཁོར་ 
དང་བུ་མློབ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེན་ཚགས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ། །སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདེ་དོན་ 
མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ 
ལ། །ཡུད་ཅམ་ཞིག་གེས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་པའེ་གནས་ལ་ 
ཁོཾ་བྱེད་པ། །ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་ 
ད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནེ་མ་ཉན་ 
ན། །བོ་བས་ངན་འགོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་གེས་ 
གཞན་བསྟེན་པ། །དེ་ནི་འཕུང་བར་འགྱུར་ཟད་ན། །དེས་ཀྱང་བདག་ 
དོན་མྭ་བས་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་ལ། །བྱིས་ལས་ཐག་ 
རེང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཙོམས་སུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ 


ཁོ 
བྱེ 


འདྲ་བའེ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །བྱེས་པ་མ་ཐོས་ 


7༩ ཉིན་སྔ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཛན། ་ 

མ་མཐོང་ཞེང་། །མ་བསྟེན་གྱུར་པ་ཉེད་རུང་ངོ་། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་ 
བུས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། 
།མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཅན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཅྩུ་བ་པའེ་སེམས་འཆང་བ། །ཆོས་མཐུན་ཆིག་གིས་སྨས་ཀྱང་ཆགས་ 
སང་བྱེད། །བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་འདྲ་བདག་གིས་ནེ། །ད་ལྟ་འདུལ་ 
བར་མི ་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱེ ་གཅོ་བོར་ 
. གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། 
།ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཉེད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་ 
གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནེ། །གཤོག་པ་ 
མེད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞེན། །གཞན་དོན་མི་འགྱུབ་རང་དོན་ 
ཉམས་པའི་རྒྱ། །བཤད་ཉན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
།ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཉན་པོ་གཟུར་ 


གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་ 


` ཐོག་མའྱི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 77 
པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུད་ཏེ། །མ་དད་ 
མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདེ་ཡང་འཁོར་བའེ་ཞགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །སྐྱེད་འདོད་ན་གཅེག་པུར་ 
སྡོད། བཟའ་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་སུ་དང་ཡང་བགོད་མེ་དགོས། མེད་ན་མེད་དེ་ 
་ཡང་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྐྱེད། འཁྱགས་རུང་ 
ལྟོགས་རུང་གཅེག་པུ་ཡིན་པས་སྐྱེད་གསུང་། དེ་ཐུགས་མད་དེ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ནེ ་ནོར་དང་དངོས་པོའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་ 
སྣང་ལ། གྲྭ་པ་མི་གཅེག་ལ་ནོར་བུན་ལེན་དགོས་པ་ནེ་སྲིད་མཐའ་ 


° 


ཡིན། མི་མང་པོ་ལ་ནོར་བུན་ལེན་མི་དགོས་པ་ནེ་སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། དད་གུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་ 
དཀོན་པ་མེད། །མ་ངན་གྱེ་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །བཟང་པོའེ་ 
དཔོན་ས་མ་འཛེན་པར། །ངན་པའེ་དམན་ས་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ 
དང་། སྙིང་རེང་དཀའ་བོ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་ 
བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ཀུང་ལེགས། །ཁོ་བོའེ་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་ 


78 ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བརྩོན་འགྲས་ཡིན། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། 
།གསུངས། འབར་ར་བས། ནོར་དང་ཁ་དྲག་ཡོད་ཙ་ན། །མགོ་ནག་ 
གི་མེ་འདེས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན་གནོད་ནུས་པ་མེད་ཙ་ན། །དྲེན་ 
གྱེས་བསྐྱངས་པས་ཞོར་ལ་བརྙས། །དུས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་པ་ 
དཀའ། །རང་གཅིག་པུའི་གཡོས་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །འབྲལ་མེད་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཆཚུལ་འཆོས་ཏྱེ་བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་ 
པར། །རང་གཅེག་པུའེ་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ 
ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་གཅིེག་པུའེ་འཚོ་བ་གར་ཡང་རྙེད། །རང་ 
གཅེག་པུའེ་གོས་འདེ་ཅེས་ཀྱང་དྲོ། །གཏུམ་མོའེ་མེ་འདེ་གཏེང་དྲོད་ 
ཆེ། །རང་གཅིག་པུའེ་སྡོད་ས་འདེ་ཅེས་ཀྱང་མཆོག །བདག་མེད་ཀྱེ་ 
སྦྱིལ་བུ་སྣང་བ་བདེ། །གསུང་།། 
བཞི་ཡ་བཤད་ཉན་དང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའེ་གཞན་དོན་ 
ལྟར་སྣང་རྣམས་སྤོང་བནེ། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུག་པོ་བཅམས་པེར་རེ་གྱོན། ཨ་ 
རུ་རའེ་འཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས། སྒོམ་ཁང་བྱེ་འུའེ་རྗེས་བཀྲ་ལམ་མེ་སྒོམ་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 79 
དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མི་ཕན་ངེས་པའི་བྱཙུན་ཆུང་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
བྱེད་པ་འདེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པར་དགྱེར་ཆེན་པོ་མི་གསུང་སྟེ་ང་ནེ་དེ་ 
ཡང་སྒྱོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུང་། གཙང་པྱ་ཆ་རས་ཀེ་ཞལ་ནས། ས་ 
བོན་མ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་ 
པའི་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་དེ་ 
བྱ། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སུ་མི་ 
འཇུག །གསུང་། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་རང་འགྲོས་མ་ཤེས་ན། །ཇེ་ཙམ་ 
གཞན་གྱིས་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ལྷ་གྭ་མེད་གྱི་ཁོལ་པོ་ 
ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐམ་པོ་འདེ་ཨ་ཙ་མ། །གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བས། 
ཆོས་བྱཧདྱ་ཏེན་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའེ། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཇི་ 
སྲེད་མ་ཐོབ་པར། །གཅེག་ཏུ་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བཀྱེད། །གསུང་།། 


ལྔ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སྤོང་བ་ནེ། ཆེ་བྲོས་གཏང་བ་ལ་ 


80 རཤེན་མྔ་ཕྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ནི་(ཉེས་དམེགས་)འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནེ་(ཉེས་པ་དེ་ཚོལ་བས་སྔར་གྱེ་ཐོས་པ་ 
བརྗེད་པས་) དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པར་ྱའོ། །རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ནི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་(ང་རྒྱལ་གྱིས་)ཁེངས་པ་ 
དང་། (སེམས་ཞུམ་པས་) འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་(སྔར་གྱེ་གསོས་འདེབས་པས་) གཏེ ་མུག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེའེ་བདག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པས་(ཉེ་དུའམ་ཡོན་བདག་གི་)ཁྱེམ་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་(གཞན་བསླུ་བའམ་ 
ཚུལ་འཆོས་) བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་རེགས་བཞེ་(འམ་དགེ་སློང་ 
གི་ཆོས་བཞེ་ ༡ ཡོངས་སུ་སྦོང་བས། (རང་གེ་)ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
(གཞན་གྱིས་)ཁྲེལ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་(གཞན་དོན་མ་གཏོགས་པ་) མ་གནང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
(སེམས་ཀྱི་)རྒྱགས་པ་དང་། (ལུས་ངག་གི་)དྲེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 


མོག་པའི་བོ་སྦྱོང་ཆསཀྱི་སྐོ་འྱེད 81 
(རང་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་ཙ་ན་)བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
(ཉོན་མོངས་པའི) བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་(དགེ་བ་ 
མི་སྙོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་མི་སྲོང་བ་) བག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་( རྙེད་བཀུར་བྱུང་ན་ཆགས་མ་བྱུང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པས་གཏེ་མུག་བསྐྱེད་པས་དགེ་བ་གསུམ་འཕྲོག་གོ་) དང་། 
(མི་རྟག་པའི་དཔེ་གསུམ་) གློག་དང་འཁོར་ལོ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་(ཐོག་ 
)ལྟ་བུ་དང་། (ཉིན་མོངས་པའི་)སྦགས་པ་མང་པོས་སྦགས་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་ཏེ་ཏེམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའེ་ཡོན་བདག་གི་ཁྲིམ་ལ་ 
(ཞེན་པས་) བལྟ་བ་དང་། (རྙེད་པ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཀྱང་)ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། (མ་རབས་མཐོ་སར་རྟོན་ན་རེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་)བློ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། (ཕྱེ་ནང་གི་) སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བར་(མེད་པ་) བྱེད་པའེ་ཕྱེར་(སེམས་ལ་)རྱྱ་ངན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། (ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་)དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་(སྒྲབ་པ་)ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། (སྡེག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་) ཡང་ 


82 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དག་པ་སྤོང་བ་བཞེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་(གྱེ་ 
རྐང་པ་བཞི་)དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་( ལྔའམ་དྲུག་) ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་(རང་ལ་མེད་ཙ་ན་) བཀུར་སྟི ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ 
(རང་ལ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་) བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
མཛའ་བ་དང་(མཐུན་པར་)གནས་པར་བྱེད་པ་དང་(མ་སྟེར་ན་ 
) མཛའ་བོ་སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་བྲིད་པའི་(རེ་མའེ་གཙོ་མོ་) སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་(བཞི་)སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ལུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ནྷི་ལས་བྱེན་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་(སྟོན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་)ཆོ་ 
ག་(སྤྱོད་པ་) དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་(ཤེས་པར་) བྱའོ། །བྱམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཉེས་དམེགས་གང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་གོ (།དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཅི་ཕན་ 
ཞེ་ན།) བརྟགས་ནས་(མ་ཐོབ་པ་ལ་)འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའེ་(སེམས་ 
རྙེད་བཀུར་གྱིས་) ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནི་མེ་བྱའོ། (།གདུང་བར་མི་བྱ་ 


༈བོག་མའྡི་ཐོ་སྦྱོངཆསཀྱི་ློ་འྱིད། 83 
བ་)དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་(གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་)སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
)དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་(རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ) ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཡིན། ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཡིད་(མ་དད་པ་མེ་སྐྱེ 
བས་) འབྱུང་བར་མི་འགྱུ ར་བ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་(བསམ་པ་ 
)ཡོངས་དུ་བདག་པར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་གནས་པས་(འགལ་རྱེན་)རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། སྡེག་པ་དང་བྲལ་བས་(གཞན་གྱིེས་)ཟེལ་གྱེས་ 
མེ་གནོན་པ་ཡིན། (བར་དུ་གཅོད་པའི་) བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གོལ་བས་(དགེ་བ་)་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། (མ་རྙེད་པའེ།) སྡུག་བསྔལ་ 
ཟམས་ཅད་ཀེས་མེ་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཏི་མངོན་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་ 
པས་གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་དང་སྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཝྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པའེ་རེགས་ལ་ 
གནས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་ 


(84 ཉུདན་སྣ་བོ་གོས་རྱལ་མཚན། ་ 
དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར ་སྤྱོད ་པ་རྣམས ཀྱིས་ འདོད་པ ཨིན། 
བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའེ་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས།། 

དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་གསོག་རུམ་སྤང་བཞནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
ཆོས་པའི་གོ་ ་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སློངས། །རྙེ ད་བཀུར་ 
འཆེང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲེ་བ་ཆོད། །སྙན་གྲགས་སྙེང་པོ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སློང་། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་བློ་མེད་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་སྡུག་སྡེག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་དང་ 
དགེ་བ་ངང་གིེས་འཕེལ་བྱེད་ན། །ཆོག་ཤེསྨ་བོ་སྣ་བསྟེན་པ་མན་ངག་ 
ཡིན། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་ཆེ་འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཆེ་ཆེ་ངེས་པར་ཕན་པ་ 
དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །གསུང་། 
སྐྱེས་མཆོག་པས། སྒྱུ་མའི་ནོ་ ར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཞེན་པས་ 


༈ རོ་་མའ་ོ་སོང་ཆོསསྐལ་ཕུད། ཅཧ་ 
བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ལ་ཞོག །ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་མི་ 
གདའ་སྟེ། །འཕྲལ་དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་པས། །ཞེན་པ་བློག་པ་ 
དཀའ་མོར་གདའ། །འཛེན་པ་ཐོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རོབས། །གྲགས་ 
པས་འཁོར་མློབ་མ་བསྡུས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་བསྐྱུར་བ་མ་ཕོད་པས། 
།བྱ་བཏང་བྱེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱེན་ 
གྱེས་ཆློབས། །གསུངས། རྗེ་རེད་མདའ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉེད་འཚོ་བའེ་ཡོད་བྱད་མ་གཏོགས་ 
པ། །གསེར་དང་དབྱེགས་སོགས་ྣག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །རང་གི་ 
དོན་དུ་ཏེལ་ཙམ་མེ་འཆང་ངོ་། །གསུངས། འབར་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
བསགས་པ་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་བློ་མེད་པས། །འདོད་ཡོན་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་ནམ་ཡོང་ 
ན། །གླེང་བཞེའེ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། །མེད་ཀིན་ཆད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ལྡང་ཞེང་ལྷག་པ་ཡོང་དུས་མེད། །དབང་ཆེ་བས་ 


འཕྲོག་ཅིང་ཆུང་བས་རྐུ། །དུས་ངན་ནོར་རྫས་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་ 


(86, རུད་སྣ་ཐོ་ཐོས་རྱལ་འཛཚན། ` 
གདའ། །གསུང་།། 

བདུན་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བནི། སྤྱིར་ནོར་གསོག་ 
རུམ་བྱེད་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟོགས་འཁྲགས་ནས་ཤི་ 
དོགས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ཧེ་ཉེས་དམེགས་མ་གོ་བས་ལན་ལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པནི་མི་ 
རེགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་དྲུང་ན། ལྟོ་གདུངས་ནན་ལྟར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ 
བྱུང་བར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱེར་གནམ་རྡེབ་པ་ལ་ཆོས་ལར་མི་ཡོང་གསུང་། 
མཁས་བཅུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དད་ཟས་མང་ན་དགེ་སྦྱོར་འགྲེབ་པའིེ་རྐྱེན། །རོ་ 
ཞིམ་ཟས་ཏེ་འི་བྱ་ད་བཅད་ནས། །ྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར་ན་མི་ 
འཐད་དམ། །གསུང་། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། དད་ལྡན་ 
མོས་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟང་པོར་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་འཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཞན་སེམས་བསྐུང་ཕྱིར་བདག་ཉེད་འཆེང་བའི་རྒྱུ། 
།རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུང་། སྔར་དགེ་ 


བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ 


བོག་མའྱི་བོསྦྱོང་ཆསཀྱ་སྒོ་འུདུ་ 87 
པ་ན། ཚ་བ་གསོལ་ཟེན་ནས་དྲོ་ལ་གསོལ་རྒྱ་ཡེ་མ་ལུས་པ་བྱུང་། ད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་གླེངས་པས། དགོན་པ་པས་ང་ནེ་བུས་སྣ་གདོང་ན་ཡར་འོང་བ་ 
འདེ་ཟ་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་མ་ཁད་ལ་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ 
ཞབས་ཏོག་གི་ཆས་ཁྱེར་སླེབ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་སྲེད་ 
པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་བཀའ་བཀྱོན། དགོན་པ་བ་ཕྱིས་ཆེར་མི་ 
གསུང་། སྔོན་གྱེ་བཀའ་གདམས་པ་དམ་པ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་མཛད། ཡོན་ཏན་སླས་པས་བདུད་མི་འཇུག་གསུང་། །ལར་ 
ན་དམ་པ་ཉམས་འཚོ་བའི་རྩོལ་བ་མི་འཛད་དཀའ་ཐུབ་ལ་དྭགྱེས་ 





གསུང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་གྱེས་ཚེ་སྟོད་ཟ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ 
ལྟོགས་སྙུར་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། ན་བཟའ་ལ་ལྷན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་ 
རྒྱབ་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། གང་གིའང་རྩོལ་བ་སྦངས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་འཇེག་ཉེན་ཐ་སྟད་ནམས་ཀྱང་བརྗེད་སོང་འདུག་གསུང་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་མིད་ལས་ལོ་དགུ རྨོག་ཅོག་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
ཟ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརེན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 


དང་འདྲའོ།། 


88 ཉཱུད་མ་ཐོ་གོས་ཆུལ་མཚན། ་ 

བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུ ང་བའང་དྭ ང་དུ་མི་ 
བླང་བ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱུང་ན་མི་དགག་མ་བྱུང་ན་མི་ 
སྒྲུབ་ཟེར་བས་མི་འོང་རྟེ ་སྟེ།། (གང་པོས་ཞུས་པའེ་) མདོར་ཡང་། བདག་ 
ནེ་དབང་ཕྱུག་མི་འཚོལ་གྱི། །གལ་ཏེ་རྩེད་ཀྱང་སྦོང་བར་བྱེད། །དེང་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ 
འཚོལ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་དགའ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཆོགས་རྣམས་སྤོང་ 
དགོས་ཞེས་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། པོ་ཏོ་བོའེ་གསུང་ལས། 
འཇེག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་མི་འདོད་བཞི་ལྡན། །རམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པས་དེ་ནི་ 
འདམ་བྱ། །མ་ཚོར་གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཚོར་ན་༥ཚོར་བ་དེ་ 
ཉེད་) གཞན་གྱེ་འཁེར་བ་དེ་ཉེད། །རྙེད་(པ་སྙན་པ་དང་བསྟོད་པ་བདེ་བ་ 
སྟེ་༡སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཤི་ཟིན་འདྲ་བར་ 
ཤེས་བྱ། །མདོ་ཁམས་ཇོ་བོས་སྦྲང་མར་(ལག་པར་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྲང་མ་ 
གཅིག་འདུས་གཉེས་འདུས་མང་དུ་འདུས་ནས་དེ་ཐོས་པས་ཟད་སོང་སྐད། དེ 
བཞིན་དུ་ཉེད་པ་སོགས་ལ་དྲག་འདྲེ་འདུ་བའོ་ བྲངས་བཞིན། །དེ་བས་ 


༡ ོགམན་་ཆོ་ཚོསེ་ཞ་ཧེད། 89 
རྙེད་སོ༔ གས་བཞི ་ལ་དགྲར་བཟུ ང་། །མངའ་ཐ ང་མཐའ་རྒྱས་སྡུ ག་ 
བསྔལ་མཚོ་རྡོལ། །མངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། 
།གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། སྟོད་ན་བུ་ཆུང་ཡང་ཟ། ཕུལ་ན་ 
འཕགས་པ་ཡང་བཞེས་ཟེར་བས་མི་ཡོང་། འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་མི་ 
བཞེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས།། 

དགུ་པ་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྐང་སྤོང་བ་ནེ། ། །དགེ་བཤེས་ཕུ་ 
ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་ན། དཔེར་ན་ཁྲབ་ 
ཀྱ་བྱང་བུ་སྣ་ཚེ་འོལ་བ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདེ་པའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབས་པ་ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་ 
དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་བདུད་ཀིས་འཁྱེར་མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། 
ཁོམ་མགུ་བས་ཐོ་རང་མི་འང་ ཁོས་འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་ 
འོང་། དེ་ཙ་ནྭ་ཧགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ལས་མེད ་ཀུང་དེའེ་བར་ལྭ་བོ་སེམས་ 


„990“ ཉེན་རྔ་ཐོ་གྲོས་རྱལ་མཚན། ་ 
བདེ་འབོལ་ལེ་དགེམྦར་བྱར་ཡོད། དགེ སྱར་འཕེལ་ན་གཞན་དོན་ 
ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ ་བ་ཡིན། །གསུང་། གཅང་པྱ་ར་རས་ཏེ་ཞལ་ 
ནས། ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁིམ་ཐབས་ ; 
ངས། །འཛིེན་ཆགས་རྩ་བ་ནོར་རྫས་སྤངས། །གཡེང་པའི་རྩ་བ་ངོ་ 
བསྲང་སྔངས། །གསུངས། ཁོ་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། གོང་ 
དང་དགོན་པ་རེ་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི་ 
འཚོ་ལ་ཞེང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའིེ་ 
བཀོད་ལ་སོགས། །དབེན་པའི་ཁོང་ནས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་གཏོང་པ་ཁོ་བོའེ་ 
སྟིང་གཏམ་ཡིན། །གསུང་། མཁས་བཙུན་པས། ཇ་ཆང་ཐབ་ཀའེ་ 
སེམས་འཛེན་ལ་སོགས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའེ་ 
རྒྱུ །ཆེ་འདེར་མཐོ་འགྲོགས་མི་རྗེས་མ་བསྟེགས་པར། །མཐུན་ 
འཇུག་རྩིག་པ་སྒྱེལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསུངས། །འབར་ར་བས། 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའིེ་སེམས་འཛེན་འོག་ 


- ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱང་ཆསཀྱི་སྒ་འཕྲེད། ° 91 ° 
མའེ་སྐྱོངས། །མཉམ་པའེ་གཉའ་སྡོངས་ནོར་གྱེ་གཉེར། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེལ་བསུ་སངས་དུས་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་རེ་ཁྲོད་འགྲེམས། །གསུངས། སྐྱེས་ 
མཆོག་པས། ལར་མཐོ་དམན་གཅེག་ལ་མ་གཏད་ན། །ཚེ་འདེ་བོ་ 
ཡིས་མེ་ཐོངས་གསུང་། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། །འཐད་འཐད་ 
འགྲེག་པས་བསླའོ་གསུང་། །སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་ངམ་ 
ངན། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གསལ་ལོ་གསུང་། །ཞེས་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་ 
རྗེའེ་གསུང་སྐྱོར་བ་ལགས་པར་གདའ། །བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། གོས་མི་ 
གཏམ་ལ་ཉན་ན་ས་མི་ཟེན། །བློ་སྣ་མངས་ཀྱི་མདུན་མ་སུན་པར་ 
སླ། །ཆོས་བྱ་སྙམ་གྱེ་ཕྱེ་བཤོལ་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱུང་ན་ 
ཅེ་ཙུག་བྱེད། །གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བཤོལ། 
།ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་བསྐྱངས། །མཐུན་འགྲོགས་བཤེས་ 
མང་ཡང་དབང་མ་གཏོང་། །འདེ་བྱ་བཏང་གི་རང་ཚུགས་འཛིེན་ 
ལུགས་ཡེན། །སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱིས། །གང་འཐད་པ་ 
སྒྲོན་ཡང་ན་མེད་ཀྱིས། །ཕུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། 


92 རྡ་རྩལ་ཐོསཅམ་མད། 
།འདྱེ་བ་བཏང་གེ་བོ་གཅོད་བྱེད་ལུགས་ཡིན། །གསུང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས། ཚེ་འདྲེ་རུང་ལ་བསྐུར་བའེ་སྟིང་ཁམས་དང་གཅིག བློ་ 
སྣ་མི་དང་མི་བརྟུན་པའེ་ལོང་མེད་དང་གཉེས། །དགོས་མེད་ཕྱི་ཚེས་ 
བོར་བའེ་འཕྲལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡོན་འྲྲེ་བ་ཆོད་པའི་ཞེན་ 
ལོག་དང་བཞེ། །ཆེ་འདྲི་བོ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་པ་ལགས། །གསུང་། 
ཡང་འབར་ར་བས། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། 
།མ་འཇོམ་དུས་སུུ་ལྟོས་མེད་མི་ལ་སྦྲང་། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱེད་པ་ 
ནམ་ཡོང་ན། །ངོ་བསྲུངས་མཁན་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། །གསུངས།། 
བཅུ་པ་ཆེ་འདེའེ་བསོད་ནམས་དང་འདུ་ལོང་སློང་བ་ནེ། ཁོང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་སོ་ཟེར་ནས་འདུ་ལོང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དགའ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། 
སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏར་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཆེང་བའེ་ཞགས་ 
པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བད་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་ 
བྟྟ་ཨང་། །གསུང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གེས། སྐུ་བསོད་རྒད་པོ་ 


` ཐོག་མའི་ཐོསྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འྱེད། 93 
གཡོ་ཅན་འདྲ། །རང་སེམས་བྱེས་པ་མགོོ་སོངས་འདྲ། །བྱ་ །བྱ་བཞག་ 
རྩེད་མོའེ་དགག་སྒྲུབ་འདྲ། །མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མའི་ཁུ་རྒྱན། དམ་པ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། 
ཕ་དམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལོ། །བདག་ཡུལ་མེད་ཐབ་ 
མེད་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདྲེས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མིས་ཅེར་ཡང་མི་མཐོང་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
བསོད་ནམས་ཏེལ་གྱེ་འབྲུ་ཅམ་ཞིག་མ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་བེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། །ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བར་ཡང་། རྒད་དང་འགྱོད་དང་དེ་བཞེན་རྣམ་རྟོག་པ། 
།འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛི་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །སྙེང་པོ་མེད་པའིེ་འདུ་ 
འཛི་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ལང་ལོང་སྤྱོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན། །བྱེས་པ་ 
དག་ནེ་འཇེག་རྟེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱེས་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་གཏམ་ལས་ 
ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ན་ 


4 ན་ྔ་ོ་གྲསསྱལ་མཚན། ° 
དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་པས། ན་ཞིང་ན་སྔ་དུས་སུ་རྨེ་ 
ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟེན་པོ་ཡོང་གེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་ 
འདུ་ལོང་ནམས་ཀྱིས་འགྲེབས་སོང་། དོ་ཞག་ན་བ་འདེས་ལེགས་པར་ 
སར་ཆུད་བྱུང་། བསོད་ནམས་རྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་ཡང་མ་ 
བྱུང་ན་རང་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ 
ལ་ཏྱི་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཕན་བྱ་མང་པོ་སྒྲེབ་ཤིང་ 
ཡིན། །རང་མགོ་འདོན་ན་གཅིག་ལ་སྒྲིལ། །བསླབ་ཤེས་མང་པོ་ཟ་ 
ཆོག་ཡིན། །ཤེས་ན་མི་བྱེད་མདོ་མེད་ཡིན། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར། 
དེ་ཡི་འདོད་ཆགས་ཤས་ནེ་ཆེ་བར་སྐྱེ། །དེ་ནེ་རོ་བོ་ནམས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན། །དེ་ནེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་དགར་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདེ་ 
དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །གསུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར་ 
ཡང་། ཁྱིམ་དང་བཉེན་པ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །དོན་ཉུང་བ་དང་བརྱེད་ 
ཉུང་བ། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རེ་དྭགས་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་བར་གྱེས། །ཞེས་གསུང་།། 


`“ རྒོག་མའྱ་ཚོ་སྱོང་ཆསཀྱི་སྭ་འྩད། 95 

བཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནེ། 
དེ་ནྣམས་འོང་བ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏིས། སེམས་ཅན་བརད་བྱའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། །བརྗོད་བྱ་ལ་ནེ་གནས་པ་རྣམས། །བརྗོད་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པས། །འཆེ་བ་དང་ནི་འཕྲད་པར་འགྱུར། །བརྗོད་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། །གང་གིས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས། །བརྗོད་བྱ་དེ་ 
ནེ་དེ་ལ་མེད། །བརྗོད་པ་པོར་ནེ་སེམས་པར་མེད། །ཅེས་པའེ་མདོ་ 
འདེ་ལ་སའེ་དངོས་གཞེར་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེའེ་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་བསྒོ་ 
ཞིང་བརྗོད་པས་འཚོལ་དགོས། འོངས་སྦྱོད་དགོས་པས་ན་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཟེར་རོ། །ཡང་བྱེས་པ་དག་གིས་རང་དགར་འདོད་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པར་མཇད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
།དེ་ལྟ་བུའེ་བརྗོད་བྱལམ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དག་གེས་མི་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 


(965 ཉུདན་སྔ་ཐྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
པས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེས་ཞིང་འཆེའོ། །མཁས་པ་དགགིས་ནེ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མང་ཉུང་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིེའེ་འདོད་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ནས་ཆེ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དམ། 
ཞེས་བརྗོད་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོཿ གས་པའང་མེད་དེ། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་འདོད་ 
པ་གང་ཡང་དོན་དུ་མ་གཉེར་བས་སོ། །འདེར་ནེ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ 
སྲེད་བཅད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ། ། ། །དུང་བ་ 
སངས་ཤིང་འཇོམས་མེད་རེ་བ་མེད། །ྣ་མེའེ་འཇེག་ཏེན་དག་ན་དེ་མི་ 
སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ 
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ལྔ་པོ་སྡུག '་བསྔལ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་མཐོང་བ་ན ་བསམ་པར་ཐག་པ་ནས་སྲེད་པ་ཆད་པར་འགྱུ ར་ལ། 


དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་སྲེད་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ 


ཐོག་མའི་ཤློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་འབྱེད། 97 
ཡང་མེད་ ་པར། ་འགྱུར་ ་རོ། ། དུང་བཞི་སྲེད་པ་སྟེ། དུག གསུམ་གྱེ་ཟེ ་མེའེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད། རྟོག་པ་ངན་པས། ཐ་མལ་ 
པར་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
པུའེ་སྲེད་པ་དེ་སྤངས་པའམ། སངས་པས ་འཚོ་བ་འཚོལ་བན། བཟང་ 
པོ་དང་མང་པོ་མྱུར་བར་བྱེན་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དང་རྙེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱས་མི་འཇོམས་སོ། །དེ་དེ་ལས་ 

ལོག་སྟེ་བྱུང་ཡང་ཡིད ་ཆད་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་སོགས་མེད་པས་ཞེ་སྡང་ 
གེས་མེ་འཇོམས་སོ། །དེས་རྙེད་པའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་དྲན་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཏེ་མུག་གིས་མི་འཇོམས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ 
འདེསྣ་རེད་པ་ཅེ་འདོད་པ་སྟེ ར་རོ་སྙམ་དུ་རེ་བ་བཅས་ཤིང་འགྲོ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ཉེན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ། 
མྤུར་དུ་འཆེའོ་སྙམ་ནས་འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ནེ། ཡྱེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ལྷ་མེའེ་འཇེག་རྟེན་ན་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། །དེ་ནེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་ 


98 ཉུན་སྣ་ཐོ་གོས་རྱལ་མཚན། 
ཞིང་། བདག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། 
བྱུ་གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱཧད་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
ལར་ན་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱརཧདྷ་ཉེས་མ་གོས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲེ་ 
ཁུང་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆེ་བ་ལ། །འཇེག་རྟེན་ 
བྱ་བཞག་ཀྱང་མི་བདེན་རྫུན་པར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
རེ་མོ་ལ། །ཀྭ་བོ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུང་། རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་ 
གཉེར། །སྟོད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མ་གྲགས། །རྙེད་དང་མི་རྙེད་བདེ་ 
དང་སྡུག །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་དགའ་མེ་དགའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ 
རེང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །སྔར་བྱས་ཕྱེས་བྱེད་ད་ 
ལའེ་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་གེ་སེམས་ལ་ 
དེ་བར་གྱིས། །གསུང་།། 
བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་སྤོང་བ་ནེ། བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་མོ་བའེ་ཞལ་ནས། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརད་བ་བ་འདེ་འོ་ཅག་ 


༣ ངོག་པནྦ་་ཆོཚོསསྱ་མོའབེད། 96 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་ན་ 
དགའ་བྱ་བ་འདེ་ཏབ་ཆེ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདེའེ་སྟེང་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཀྱམ་ཀྱམ་བྱེད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བདེ་མོ་རེ་འདོད་ནས་ 
འཁམས་པ་ཡིན། བདེ་བའེ་རྩ་ན་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཤི་བར་མི་བྱ། ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་ 
ཆེད་ཆེར་བྱེད་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞོར་ལ་ཤི་འགྲོ འདེ་འདྲ་ཞེག་བྱས་ན་ 
བདེའམ་སྐྱེད་པ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཆོས་སམ་འཇེག་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་ 
བྱས་ན་བདག་ཚེ་འདེ་པར་སོང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱརྒྱད་པར་སོང་ 
ཨང་རྙམ་དུ་བསམ། འོག་མ་ནམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གསུང་། 
བདེ་བ་གང་འདོད་པ་དེ་མ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ནས་ 
འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་རེ་དགའ་ 
སྙམ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྐྱེད། དེ་བུང་བན་འདེ་དང་ 
མ་བལ་ན་ཨང་རྙམ་ནས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། ད་ལྟ་ 
མེད་ཀྱང་སྔར་བདེ་སྐྱེད་ཡོང་མྱོང་བ་ལ། དེའེ་དུས་དུ་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱེད་པ་ཨང་སྙམ་པ་བྱེད་པ་འདས་པའི་འདོད་པའི་རོ་མྱང་བ་འདས་ 


1000 རཉཱད་སྣ་ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

པའེ་༣ེ (སྲེད ་པ་ཞེས ་པ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ །དང་མི་འདོད ་པ་བྱུང་ན ་འདི་ 
མེད་ན་དགའ་བ་སྙམ་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ སྟེ། མ་ ་བུང་ 
ན་དེ ་མ་བྱུང་ན་བཟ ང་སྙམ་ནས་མི་འཕྲད ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། 
བདེ ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པ་བྱུང་ན་དེ ་མེ་ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ན་ཡང་སྲེད་པ་དང་ཆགས་པའེ་དབང་དུ་ 
སོང་བ། འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཚེ་འདིེ ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ན་དེ་རྣམས་ 
མ་བྱུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གེས། ཅན་ 





དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས 

ར། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཙན་དན་གྱི་ 
བྱུག་པས་བྱུགས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་བྱ། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་སྟེའུས་ 
བཞོགས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདེའེ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ལ་བུང་ན་ཆོས་བྱརད་འགྲོ་སྐོམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཅོས་ 
མིན་མེ་ཡོང་ཡང་། བློས་བཅོས་ཀིན་དགའ་མི་དགའེ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ 
ལ་གོམས་སུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནེ་འདོད་པ་འཚོལ་ 


 ཐོག་མའྲི་ཐོ་སྦྱངཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 101 
བ་ ་དང་ལོངས་ ་སྤྱོད ་པ་དང་། དེ་མ་གྲབ་ ་པ་སོགས་ ་བུང་ན དགའ་མི 
དགའ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་རེག་བཞེན ་དུ་ལོངས ་སྤྱོད ་པ་སོགས་ 
དང་། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་དམེགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས། 
ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྐྱེད། སྦོང་ཅེ་ཐུབ་ལ་འབད། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་མ་བསྟེན་ཀ་མེད་བྱུང། སྟོན་པས་ཀྱང་གནང་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན ་དུ ་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད ་དགོས་སྙམ་པའེ ་དུས་དྲན་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པ་སོགས་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
།དགྱེར་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་ 
བཞེན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཆིགས་བཅད་དེ ་འདོན་གྱིན་མ་མཐའ་ཚེག་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། 
གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དགེ་འདེས་མཚོན་ནས ཅུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ། རང་གཞན་དགེ་བའི་ར་བཇི་སྙེད་པ། དེ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པའེ། ཤེས་ཀྱེས་ཁེ་འདོད་པ་དང་གགས་པ་དང་། འཁོར་དང་ 
རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར། སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་སྨེན་ 


102 ཉེང་མྭ་ཐོ་གོས་ཆུལ་མཚན། ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བླམེད་བྱང་ཆུབ།ཁོ་ནའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག བདེ་ 
མེད་ སྡུག་བསྔལ་ བྱཧ་ཡིས་གཅེས་པ་ཡི། འཁོར་བའེ ་ུན་ཆོགས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཅམ་གྱིས། ལྕགས་ཁང་འབར་བའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཏེལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞེག་གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
དགོས་གསུང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། མེ་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
འདོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་དགུ་ 
སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གདར། །རེ་བོང་རྒྱ་ནང་ཡོངས་སུ་བརྒྱུག་ 
པ་བཞིན། །གསུང་། མཁས་བཙུན་པས། ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་ 
དང་མ་བལ་ན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་དགོས་ཆུ་བོའེ་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་ 





ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཉུང་ན་མི་འཐད་ 
དམ། །གསུང་། ས་པན་གྱེས། ཧ་ཅང་བློ་རྒྱ་ཆེས་པས་འདུ་འཛེས་ 
གཡེངས། །གཅེག་ལ་གཅེག་འཕྲོས་ཟིན་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །འདེ་དང་ 
འདེ་དགོས་འདོད་པས་རེམ་གྱེས་འབྲེད། །དེ་འདྲས་མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ 
ཚོར་རོ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱད་ཆླུང་ལ་ 


ཤོག་མའྲི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སོ་བད། 103 
བསྐུར། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ རྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་། །གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ 
ས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཡི་མེད། དྭ་ལར་བདེ་བརྡ་རོམ་པའེ་ཟས་ 
ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ 
བདེ་བའེ་མེང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཅེ་ཡིན་ན། བཀྲེས་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བསྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇྔེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་ཐོས་ན་བདེ་བ་མི་ཡོང་བར་སྡུག་བསྡལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་པོ་ནས་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་རང་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཟོས་ཙམ་ན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགགས། ཟོས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འགོ་བཙུགས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེད་རང་གིས་ཆྲོམ་པ་ ྒ 
ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་ངེད་རང་གེས་ 
བདེ་བརྡ་རོམཞེང་དེ་ལ་ཆགས། དེའེ་ཝྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་། དེའེ་ 
མཚན་ཉེད་མེ་ཤེས་པར་གཏེ་མུག་གིས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྲམས་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སྣམ་དུ་ 


106 ཉ་རྣལ་ོས་ཅབ་མཚད། 
བསམ་གསུང་།། 
བྱར་བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། བདེ་ 
བལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཡུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྟོང་ 
ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱོགས་མང་བཙན་ཟེར་བ་ལ་ཆུང་མ་ཤེད། 
ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་ནས་གཏན་དུ་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ 
ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚ་བ་འཐུང་ཟེར། དེར་ཁོ་ཤེད། ངས་ལོ་ 
གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་པས། གཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐར་ 
ཆེན་དང་། སེང་གེ་དཔུང་པ་སོགས་སྒྲེགས་པ་མདུང་གང་ཡོད་ཟེར། 
དེ་བཞན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་ཅིག་དང་དཀའ་བ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་ 
དགོས། སྡུག་ཐོག་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པར་སེམས་རྩ་མི་ནོན། བློ་ 
མེ་ཁེངས་། སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
ནས་འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ཞིག་བྱ་སྣམ་ 


ནས་འཐེན་ན་སོ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལའང་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 


` ངོག་མའྱི་ཚོ་སྦྱངཆོསཀྱིསྒོའབྱེད། ¡6 
པ་ཞིགྱ་བས་ན་འོང་རྟེ། མདུང་ཁ་རལ་ཁ་ཡོས་ཡོང་བདེ་དཔའ་བོ་མི་ 
འོང་། ཡོས་མི་ཡོང་ཞིག་བྱུང་ན་དཔའ་བོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡོས་མ་བྱུང་བ་དེ་ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་སྤང་ལ་ 
གཏད། སྤང་གི་མཐའ་མ་ཤིར་བཅུག སང་གནངས་ན་རྐང་འགོ་ཁྲེས་ 
འབྲད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ཞིག་བྱ་ 
གས་སྙམཔ་བྱ།་སྦེར་འཁོར་བ། ཁྱདཔར་ངན་སོང་། ཡང་སྒོས་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁུད་མ་འཐུང་ན་ཡང་འཐུང་། 
གོས་སུ་སྟན་གོན་ན་ཡང་གོན་སེམས་པ་ཞེག་དགོས་གསུང་། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའེ་ཞལ་ནས། སྲེད་པའེ་འབྱོར་པས་མི་བསྨ་མེད། །གཅེག་ཏུ་ཕན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 
དོན་ལ་དགོངས། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ཤཱ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་ 
ཞེག་མལ་དུ་མ་སྡད་ན་ཕྱེ་དྲོ་ཁྲམ་ནག་རེར་འཆའ་བ་འདུག དེ་བས་ན་ 
གཞོན་པ་ཀུན་ལུས་སེམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ཡང་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐོབས་དང་། རྒས་ནས་ 


བྲང་ཁོག་གཉེར་མས་འུབས་ཏེ་སོང་ཙ་ན། ནས་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 


(100 རིེན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྱལ་ཚན། 
རྒས་པར། མི་རྒས་ རྒྱའེ ་གཉེན་པོ་རྒས། བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ 
བྱེད། གཞན་གྱེ་མིག་རྐྱེན་ངན་པ་ཡོ་བྱེད་པ ་རེ་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟོད་པ ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གྱེ་བཟོད་པ་དང་། གནོད ་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བརྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། བླ་མ་གོང་མས་བཟོད་པ་གསུམ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གོང་གི་གཏད་པ་བཞེ་སོགས་ཕུགས་ནོར་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་གསུངས། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་ 
ཞེས་པ་དོན་གཅིག དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱེས་བློ་སྦྱོང་བའེ་དོན་ནོ། 
།དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་པ་མཚམས་མཛད་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཐུ་བ་ 
ནས་བཟུང་ནས་གདམ་ངག་ཚིག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱེ་འཆེ་ཁར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་གྱེས་ཤིག དེ་ལ་ 
རྩམ་པ་སྲོག ཐུབ་དུག་པྩོ་ཧབ་དོས་ལ་བརྟེན། ཁིམ་མཚེས་ཀིས་ཀྱང་ངོ་ 
མི་ཤེས་པ་བྱས། དམའ་བའེ་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའེ་གོས་གྱོན། ཕ་ཡུལ་ 


༡ བོན་ཡ་རངོསཁམ་ཁིན། 7 
སྤངས། བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱ་གད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། ཚེ་འདེ་ལ་འཕྱ་བ་ 
ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས། ཕུར་ཤིང་ཆག་མདར་ཆུ་ཤོར་ཡང་འདི་ལ་སྒྲིལ་ 
ནུས་ན་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། གཞན་ 
གྱེས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའེ་གནས་བྱེད། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་ 
གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། །གསུང་། ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲེབས་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་མེན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་འདོགས་མང་ཞེང་ཚེ་རིེང་ 
ནད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཞུགས་མ་ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངེད་ལ་དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ། །གསུང་། དེས་ན་སྙིགས་མིའེ་དུས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མ་ 
འཇེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་པཌ་གྱེས། རྩོད་དུས་བསོད་ཉམས་ཕུན་ 
ཚོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །རྗེང་ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ 
ན། །ཕྱོགས་གཅེག་ཅི་ནས་འཇེག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ 


108. | སྤྱནསྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ྒ ` 

གྱུར་པ། །དེ་ལ་རེགས་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ 
ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱུར་ན། །མེ་དེ་མྨུར་དུ་འཆེ་བ་མང་། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
རག་པས་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །སེམས་མི་ 
དགའ་བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། ། ། །གསུང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ཨེ་བདེ་ 
བའེ་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཅེ་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ནེ། །དགའ་བའི་ཡིད་ནི་ཀྲུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཅོས 
སུ་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ 
ན་ནེ། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལྷ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། 
།སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །གསུང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཞེག་བྱུང་ན། སྐྱོ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། 
ཆོས་ལ ་བགེགས་དང་པར་ཆད་གང་གིས ཀུང་མེ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོང་པ་ནམས་ཀུང་ལ་ལ་ཁ་བ་བབས་ 


ཐོག་མའི་ཕླསྦྱང་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་འབྱེད། 109 
ཀྱང་རྟ་མིག་ལ་ཕན་ཟེ ར། ། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལ་དྲག་མི་ཡོང་ཟེར། 
དེ་བཞེན་དུ་ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་དང་། གཤེ་བསྐུར་དང་། ཐ་ན་མི་ 
ལམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལམ་དུ་སླངས་པས། སྡིག་པ་བྱང་བ་ 
སོགས་ཡོན་ཉན་དུ་མ་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་འཕྲང་དང་གེགས་བྱུང་བ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། དེ་འྲང་ཞེག་གིས་ཡོ་ཁེའི་ཆོས་ཀྱེ་གོགས་སུ་འབྲོ་གསུང་། འོ་ 
ན་སྡུག་བ སྔལ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ཇི་༈ྟ རྭ་བྱ་སྣམ་ན། དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ 
དང་ཐ་མ་གོང་མའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་དེ་ 
ལ་མེ་དགའ་བ་བྱེད་མེ་རེགས་པ་དང་། དགའ་བ་བྱེད་རེགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནྣམས་བསམས་ནས་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་མཛའ་བོའི་བུ་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ན་བ་ཡིེན་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྭ་སན་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་རེགས་པ་ 
མེད་དོ། །བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 


1༠0 སྤྱེན་སྣ་བོ་གོས་སྒྱལ་མཚད། 

གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་སྒོམ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ 
ལྡན་ཐབས་ཀྱེ་ཆོག ཅེས་གསུངས་། ཡང་བླ་མ་དག་མི་འདོད་པ་ཅེ་ 
བྱྱུང་ཡང་དེའེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྷོད་ནས་འཇོག་པ་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའེ་ཐབས་སུ་གསུངས། གཅང་པྱ་རྱ་རས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས། འཇུར་བུས་བཅེངས་པའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆགས་ 
སྡང་རང་བཞེན་གྱེས་འཁོར། སེམས་གློད་ཤེས་པའི་མེ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་མི་འབྲལ་གསུང་། དེ་བཞེན་དྱུ་ཧལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསུང་། དེ་ལར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་རྒྱན་ 
མེ་ཆད་དེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་སྡུག་ 
འདེ་རྫུན་ཡིན། རང་གྱེ་བོ་འཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན། ཉན་མོངས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་འདི་རྫུན་ཡིན། གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
རག་པས། བློ་སྣའེ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། །ཅྱེ་བས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་ 
མེད། །འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
རོ་ཨང་། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེས། །དྡུག་བརྫལ་ལ་རྒྱན་དུ་ 
མཐོང་ན་སྦྱང་པོའེ་ཚད་ཡིན། ཅེ་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ན་གྱུང་བོའེ་ཚད་ 


གའི་ོ་ྩོང་ཚོས་་ོའཕྱེན། 117 
ཡིན། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་གཡོ་མགུལ་མེད་ན་བརྟན་པོའེ་ 
ཚད་ཡིན། མོས་གུས་ཅན་གྱེ་སྒོ་ཁང་ན། བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
དེ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱེས་མ་ཚོར། དད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། དམ་ཆོས་ 
སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མ་མཐོང་བས་མ་ 
ཚོར་གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཞེན་པ་གཏེང་ནས་མ་ལོག་ན། 
དཀའ་ཏུབ་ཆུ་འཐུང་གིས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བར་གདའ། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་གདའ། བློ་ 
སྣའེ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ཤེས་ན། ཅོལ་ཆུང་གི་རིག་པ་ལ་བདེ་དུས་མི་འོང་ 
_ བར་གདའ་གསུང་། གསུང་། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ 
མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་སྦྱང་ལུགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་བུ་བ་ཐམས་ཅདྷ་བོས་བཏང་བརྡ་བྱ་སྟེ། ཁོ་ལོས། ཚེ་ 
འདེའེ་ཆེ་ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སེམས་སྡུག 
།གཟབས་ནས་བསྒྲེགས་ཀྱང་འཁྱོགས་ནས་འཇོལ། །ད་ནི་ཞེ་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐོང་། །གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་ 


` 


བཞེན་ནོར་ལས་ལག །འདི་འད་ཆྙེད་པ་ད་རེས་ཅམ་ཞེག་ཡིན། །རྙེད་ 


112  སྤྱན་སྔ་ཁྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྲུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཀྱུར་ནས། 
།ཉེན་མཚན་ཀུན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
འཚལ་ལོ། །གསུང་།། 
བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ 
འདོད་སྤང་བ་ནེ། གླང་རེ་ཐང་པའེ་ཞལ་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་དཔེན་པར་ 
བསྡད་པས་ཆོག་གི །ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའེ་གདུང་བ་ཆོད། །ཉེན་ 
མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་འདའ་ཡི། །གྲོགས་པོ་འཚོལ་བའེ་གདུང་བ་ 
ཆོད། །མི་སེམས་མལ་དུ་སྡད་པས་ཟེན་གྱེ། །མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
གདུང་བ་ཆོད། །བླ་མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱེ། །རྙེད་བཀུར་བྱེད་པའེ་ 
གདུང་བ་ཆོད། །བསུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །དྲག་སྔགས་ 
སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་བའེ་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་པོ་ཞེག་གེས་བ་མའེ་དུས་མཆོད་བཅད་པས། འཚལ་བའེ་ 


ཟློས་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །གསུང་། 


དཔོན་དགའ་བདེས་ཁོང་གི་མློབ་མ་ཞིག་ལ། དྷ་ལ་དབུས་ཀྱི་དགེ་ 


~~ ” ཐོགང་ཆོ་ྦྱོཚོནིྷའཇུ  ་ གྲ ; 
བཤེས་ཙམ ་ལབོང་ བཟང་བར་འདུག་པ། བླ ་མའི་དུས ་མཆོད ་གཅོད་ 
པ་རང་མི་འཐད་དམ་བས་པས། ཁོས་སློབ་དཔོན་གྱེ ་དུང་ དུ་ཕིན་ཏེ་མི་ 
ཀུན་འདེ་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པའམ། ཆ་ 
རེན་ཕངས་པ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོང་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་ 
གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་དང་ 
] བཙུན་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཆུང་ནམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག་པས་བཅག་པ་ 
ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གེས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
འདེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆེ་གསུང་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་དེ་ངོས་བཟང་བར་འདུག་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་གསུང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་གཏེང་ 
སློགས་ནས་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད། 
དེའི་ཐད་ན་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། 
རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལུད་ཁྲིད་སོགས་འཁོར་ 
སྙུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་རྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་ 


114 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུང་། དེ་བས་ན་གང་ལ་བསམས་ཏྱང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་མ་ཆགས་པརྡ་བོས་ཅེ་ཐོངས་བྱེད་པ་ཞེག་གལ་ཆེ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སྲུ་བང་བ་ནེ། དེ་ལར་ཆེ་བོས་ཐོངས་པ་ཞིག་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ན། ཆེ་བློས་ཐོངས་པ་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་དན་པ་མ་སྙོམ་པའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། ད་ 
གཟོད་མཐར་འཆེ་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་དེ་རེང་མི་འཆེ། དེ་རེང་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་དུ་བོས་མི་འཆེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆེ་ཀ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་བློ་དེས་བསྒེབས་ནས་ཚེ་འདེར་སྡོད་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་ནས་འདེ་དང་འདེ་དགོས་སོ་ཞེས་ཚེ་འདེ་ཅམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ 


༨༩༤ 


པའྱི་བོ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། རྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 115 
པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱེ་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བཅེ་ 
བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞེང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་ 
པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་ 
བཤལྱ་གེ་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤེང་། གཉིད་རྨུགས་དང་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ 
དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གེས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་ལྷུར་བླངས་པས་ཉན་མོངས་ ¡ 
དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདུད་རྩེ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞེ་བྱས་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་མངའ་དག །རང་ཉེད་འཆེ་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་ 
རྣལ་ཞིང་གཉེད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། 
།བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོནྱེ་ཕྱར། 
།སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་སོ། །འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམས་ 


ངཱ ¡7 ཀ་ ོང རི ་ 
པའིེ་ཕན ཡོན་ནེ། འཆེ་ ་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྣལ་ ལ་མ་ཞིག་སྐྱེ༔ ་སྐྱེས་ན། 
དཔེར་ན་དེ་རེང་སང་རང་འཆེ་བར ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱེ་གོ་བ་ཐན་ 
ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ 
ཕོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ངང་གིས་འབྱུ ང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུ ར་ 
སོགས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པས་གོ་འཕང་དམ་པར་ 
རང་ཉེད་འཛེགས་ཏེ་འགོོ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ རྔ་ཁྲིད་པས་དེ་ལས་དོན་ཆེ་ 
བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ཕྱི ར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་དེ རྭ་ཁྲིད་པས་དེ་ལས་དོན་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཆེན་ལས། ཞེང་ཆོ་བ་ནམས་ཀྱེ་ནང་ན་སྟོན་གྱིེ་ལོག་མཆོག་གོ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་བྱ་གང་གེ་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་། མ་རེག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


དཔ ་ ཟོགའོ་ོ་སྱོཚོ་ྤི་ས་འབད། ཀཀ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འདོ༔ འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་འ ལེགས་ཐམས་ ས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲུབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔ གས་པའོ། །མདོར་ན་ 
སྐྱེས་བུའེ་དོན སྒྲུབ 'པའི་དུས་ནེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོཿ བ་པའེ་དུས ་འདེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ 
ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མིེ་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེར་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཉྟེན་རེ་རྙེད་པ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ནེ། ད་དུང་མི་འཆེ་སྙམ་པ་འདེ་ལ་ 
ཐུག་འདུག་པས་ན་བོས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནེ་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྒོ་དང་། འཆེ་བ་དྲན་པ་ནེ་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འདེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཅུང་ཐད་སྒོམ་གྱི། རྒྱུན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྣམ་དུ་མི་གཟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདི་ལོང་མེད་རྱུར་དུ་འཆེ་གྱུར་ 
ཞིང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་འཆེ་ལ་ཉེ། །ངེས་པར་འཆི་བ་སོགས་དང་རེན་ཆེན་གྲུབ། 


118 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

།དེང་བྱ་སང་བྱའེ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། །བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ 
བསམ་གཅིག་འོག་ཚུད། །གཤེན་རྗེ་འཇེགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་ 
བསུ་ནས། །མལ་གྱེ་ཐ་མར་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཚེ། །ཆོས་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྱུབ། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་བོ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན་མི་ 
མངོན་དུ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཅིག་གིས་ 
འཁྱེར་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། 
གཉེད་རྨུགས་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་བཞེན་སོང་ནས་དེའེ་དབང་དུ་འཆོར། མི་རྟག་ 
པའྱི་བོ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེས་ན་འཆེ་ཁར་མི་འབྱོད་པའི་སྟེང་དུ་འཆེ་བ་ 
ལ་དགའ་སྲོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་འཆེ་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། པོ་ 
ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། 
རྒན་པོ་རྣམས་ནེ་ནན་པོའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། མས་མ་ཝྡོགས་པ་(ར་ 
ལུག་མས་བསྐྱུར་བ་ལ་མས་མ་ལྡོགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་མཁན་སློ་བ་ 


ཀྱིས་བསྐྱ ར་བ་ལ་མས་མ་ལོོག་ཅེས་པའོ་) རྣམས་ནེ ་མས་མ་ལྡོགས་པའི་ 


( ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད། 119. 
ཆོས་ཤིག་འདོད་དེ་ང་ལ་ནེ་མི་རྟག་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། མེ་རྟག་ 
པ་ལྭ་བེས་པ་བུད་མེད་ཀེ་ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་འདེ་ 
ཆུང་བར་བརེ་བ་ལ་ཆོས་ལར་མི་འོང་གསུང་། སྔོན་གྱེ་དུས་བོད་སྟོན་ 
རྣམས་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་ 
མི་མངའ་ཞེས་ཅད་གཅོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སྣང་སེལ་མི་ 
རྟག་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདེའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་སེལ་གསུང་། 
བྱང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་རིམ་གྲོར་ཟན་གྱེ་བཤོས་བུུ་བཏང་བ་མི་གཅེག་ 
གེས་བླངས་པ་ལ་འཕྱས་པས། ངན་ན་ཡང་ངན། བྱང་གསེར་ཁའེ་ 
བཤོས་བུ་དེ་རང་རྙེད་པར་གྱེས་དང་ཟེར་དེ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་ 
ལ་ཡང་ངན་ངན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་ 
དང་། དེས་ཆོག་གི་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ལ་དམེགས་པ་མོ་བར་ཞུས་ཅ་ན། 
སྦོ་རྒྱུ་མེད་འདེ་ཁོ་ན་སྒོམས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། ཡང་ཁྱོད་ 
ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་འདེར་བསྡད་པས་མི་ཕན། ང་དང་མཉམ་ན་ 
ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདེས་ཕན་པར་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་མཆེ་ 
གསུང་། སྔགས་པ་ཞིག་གེས་བུ་མོ་ཤེད་ངའི་མེ་ལོང་འདེ་ཆུང་ཟེར། ཕ་ 


ཤེད་སྔོན་ལ་བྱད་བལྟ་བ་འདེ་ལ་གྱེས་དང་དེར་ཆུང་འདུག་ན་ངའི་ 


(1291 ` ཉུན་ཏཚོ་གོས་སྱལ་མཚན། ་ 
མཁར་རྔ་ཚུགས་ ་ལ་སོང་ཟེ ར་ལོ། །དེ ་བཞེན་དུ་མི རྟག །པ་ལ་ཆོསྤ་ཆུཿ ཆུང 
ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་། དེ་ནས་གཞན་ 
རད་ཆོད་གསུང་། པོ་ཏོ་བོའེ་ཞལ་ནས། ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་རྩིག་པ་འདྲ། དལ་དུས་སུ་ 
སྙོང་ཉེད་སོགས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་དུས་རྨང་ནས་ 
ཞིག་འགྲོ་བར་སྣང་། འདེ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་ལ་ལྡོག་མེད། འདེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག འདེ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་ཡོང་གསུང་། ཤྭ་བོ་པའེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ངའི་འདེར་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་ཉམས་འབུལ་བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱེ་ 
གཏེང ་དུ་སོང་ ནས་འདུག རྟ སྙོང་པའི་སྒོམ་ཉམས་དེ་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་ 
བ་ལས་མི་འདུག་གསུང་། ཁོང་གི་བཅུན་ཆུང་ཤེད། མི་རྟག་པ་མ་གོ་ 
བའི་སྐོར་བ་རྐང་པ་ན་ཟེར། ཁོའེ་དེ་བདེན་གསུང་བར་གདའ། དགོན་ 
པ་བའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་འདེ ་ཉན་པ་པོས་ཉན་རེན་ 

མེད། འཆད་པ་པོས་འཆད་རིན་མེད། ཉ་མའི་ཆོས་སུ་བྱེད་མཁས་པ་ 
ཡང་དེར་མ་རེད། བཙུན་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེར་མ་རེད་གསུང་། 


ཞང་བཅུན་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཉེ་མ་ཕྱེད་ 


_བོག་མའི་ོ་སྦྱ་ཆོསཀྱི་སྒོ་འཁྲེད། (121 [ 
ནས་ཚེ་འདེ་པར་འཆའ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོངས་མོ་འདེ་པར་ 
འཆའ། ཚེ་འདེ་པར་སོང་ན་ཅི་བས་ཆོས་སུ་མི་འགོ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་ནང་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྐོམས་ན་དེའེ་ 
ཉིན་མོ་ཆེ་འདེ་པར་འབྲོ་བར་སྣང་། གསུང་། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་ 
ཏེག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བྱ་བས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞིག་ 
ཤེས་མེ་ཆོས་ཏྱེ་ཁ་བཟུང་བ་ལ་མ་མཉེས་པ་བཞེན་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་པ་ 
ཆོས་བྱ་བ་ཏུག་གིས་ཐུག་ཙ་ན་དགོས་པ་ལགས། ཐུག་དུས་མེད་ན་དལ་ 
བའེ་དད་པ་ནེ་ཙོའེ་ཁ་ཏོན་ཡིན། ཏུག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་དེ། འཆེ་བ་ 
དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན། མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ 
ཞེས། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གེས་ནེ། །འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པའིེ་རེགས། །བྱ་བ་ཡིན། གོ་ཡེ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་པོ་ 
ཏོ་བ་ལ་བསྐྱར་བས། པོ་ཏོ་བ་ཤེད་འོ་དགེ་བཤེས་ལ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ལྐོག་ན་མོ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། མང་ར་སྒོམ་པའེ་ཞལ་ནས། ངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་ 
སྒོམས་པར་ཆོས་འཆད་མམྱོང་གསུང་། ཁོང་ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མན་ངག་ 


122 _ སྤྱན་སྔ་ཟྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ( 

ཏུ་མཛད། འོ་ཅག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་ཆུང་ནས་འདུག་གསུང་། རྒྱལ་ཀྱི་ 
སྐྱང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་གྱེས། ཡ་གི་ན་ཇ་ཆུ་འཁོལ་གྱེན་ཡོད། ལ་འུར་ཆོས་ 
ཤེག་ཞུ་ཟེ ར་བ་ལ། པོ་ཏཾ་བའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་མང་པོ་སྒོམས་དང་ 
། ཆེ་འདེ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་མེ་དཀའ་སླ་བ་ཞིག་ཡོང་། ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཇ་འཐུང་བ་མླ། མི་འཐུང་བ་དཀའ་པ་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ 
འབྲས་དང་འཁར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རྙོང་ཉེད་མདོར་བརྡུས་ཙམ་རེ་གསུང་བ་ལ། དེ་ཤྭ་བོ་སྒང་པས་ཕུ་ཆུང་ 
བ་ལ་བསྐྱར་བས། ཕུ་ཆུང་བ་དབུ་ཞྭ་ཡུད་ཀྱེས་ཕུད་ནས་ཨ་ཅ་མ་ངེད་ 
ཀྱི་ཇྔོ་བོའི་ཆོས་དེ་ཁ་ན་ཨང་གེ་ཅེས་སྐྱར་གྱིན་གསུང་སྐད། ཁམས་པ་ 
ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མེ་རྟག་པ་སྒོམས་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ཅིེ་ཡོང་། མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་ 
མིན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡོང་སྟེ། རང་རེ་གནངས་ཁོ་ན་འཆི་ན་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་མར་ཁཱར་སོང་། རེ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ 
ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སོང་ཀྱང་དེས་ཅི་བགྱེད་གསུང་། ཕུ་ 
ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་འདེ་སྒོམས་ཤིག་འདེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ང་སྐ་བྱི་སོ་ཕྱུང་ 


ཐོག་མའི་བློ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 123 
། མི་རྒན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་སྒོམས་ན་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ཡང་སྡེག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ངའེ་ཁ་ཆེམས་ཡིན་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ 
ཞལ་ནས། འཆེ་བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག ཆེ་བློས་ 
ཐོངས་པ་དང་གཉེས། ཆོས་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ། མི་འཆེ་སྟམ་ 
པ་དང་། ཆེ་འདེ་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
འགོ་མཉམ་དུ་འོང་གསུང་། ཡང་ཆེ་འདེའེ་ཞེན་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐོམ་ 
པ་སྐྱོབ། མེ་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལས་འབྲས་ཀྱེས་སྐྱོབ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཏེས་སྐྱོབ། ཐེག་དམན་ལས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་ 
པས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་། རྔོན་གྱེ་དུས་ 
སུ་ཡང་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་ལ་མན་ངག་དམ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་ཏྭ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་བཅུན་མོ་ཟ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ནས་འཆེ་བར་ 
ངེས། དེར་དགེ་སློང་མ་རི་མ་ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཞེག་ལ་གཏད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཤི་ 
ནསྣ་ཝར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 


ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། དེས་ན་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདེ་ 


12༢ སྤྱན་སྡ་བློཿ གོམ་རྒྱལ་མཚན། རུ ཉེ 
དངོས་གཞི་ཡིན། དངོས་གཞི་འདི ཨིན་གཞན་ཞིག་ཡོད། འདེ་ ཆོས་ 
ཀི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ། འཇུག་པའེ་ཐབས་ ཅམ་ཞིག་ཡིན་སྣམ་ན་མ་གོ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། བོ་ནྭ་བང་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ 
དངོས་རང་མིནྷ་བས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་གཉེས་ལྭ་ཏད་ཡེ་མི་ཆེད། འཕོ་ 
བའམ་འཆེ་ཀ་མའེ་ཆོས་ཟབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་ཡིན་པར་གཏམ་ 
རྒྱད་དེས་ཤེས། དེ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་ སྣུག་བསྔལ་བ་བསྒོམས་པས་འཇེག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ། ་ལགས་མོད། འདེ ར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པ་དང་། ། རྒུན་འཇེག་ཅིང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྙོམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏེང་ངེ ་འཛེན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་བེས་པ་ལ། གཟོད་རང་ 
ཉེད་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
བསྒོམས་པས། བདུད་རྩེའེ་གོ་འཕང་བརེས་ཟེར་བའི་མི་རྟག་པ་སྙོམ་ 


ཀ ”ཐོགམའི་རོ་སྦྱོཆོསྱྒ་འྱད། ༢༡༡ 
པའང་འདི་ཉེད་ཡིན་ ་པས། བསོད་ནམས་ཅན་ ༡་ཤེས་རབ་དང་ལྡ ལྡན་པས་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདེ་སྒོམས་པར་བྱ་ 

སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། གང་འདི་འཆི་བ་འབྱུང་བ་ནེ། 
།དྲན་པའེ མཆོག་ཏུ ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཞི་བའེ་མཆོག 
།རྙོག་དང་བྲལ་བར་འགོ་བ་ཡིན། །འཆེ་བདག་འཇེགས་པ་དྲན་པ་ནེ། 
།སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱོན་མེད་པས་ཀྱང་དྲེ་མ་རྣམས། 
།ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །བག་ཡོད་གོ་འཕང་འདེ་མཆོག་ 
། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཡང་ཡང་འཆེ་ 
བདག་རྟག་དྲན་དང་། །མི་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱིས། །གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེས། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ་འདེ་ལམ་གྱེ་མཆོག 


126 སྤྱན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སློང་བ། ལྷག་པར་ཡང་ད་ལྟའི་ 
དུས། མི་རྟག་པ་སོམ་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གང་ 
ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བརརྱར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་ནམས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གདའ། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། 
མི་རྟག་པ་རྗེས་དྲན་འདི་ཟབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
སྟོན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་རྡུགས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མེ་རྟག་པ་བཅོས་མེན་ཞེག་སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་པ་ 
ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། འདེའེ་མོང་བ་ནམ་ 
དག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པའང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འདུག་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བའེ་ 
ཞལ་ནས། ཤྭ་བོ་སྒང་པ་ལ་ང་དེ་རེང་ཡས་ལ་ཆོས་ཤིག་ཉན་དགོས། 
མླེ་མོ་ཐང་དུ་རོ་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིག་གསུང་། ཁོང་གེས་འདེ་ 
དང་འདེར་འདེ ་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། པདྨ་བྱང་ 
ཆུབ་ཇོ་བོ་ཀུན་མི་རོ་ལུད་སྐྱེལ་སྐྱེལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདེ་མི་གོ་ 
བར་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་བོ་འགོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གདའ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྭ་རོང་ངེ་འདེམ་མེ་ཆེག་པ་ཤ་རེ་བཞག་པའི་ཆོས་བྱེད་ 


ཤེས་པ་གསུངས། ཤ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་བས་མཁས་པ་ཡང་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱོངཆོས་ྱི་སྒོ་འབྱེད། 127 
མང་གསུང་། སྔོན་གྱེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ན། དགེ་ 
སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལ་སྱུ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་དགྲ་བཅོམ་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་སྒོམ་ལ། དགྲ་བཅོམ་མ་ 
མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། 
སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་སེམས་བསླང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་མ་ནམས་ 
ནེ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་ལས་དེའེ་ཚེ་མེ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་མཆོད་སྦྱེན་གྱེ་འཁོར་རྣམས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་གསུངས། སྔར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོའེ་ཚིགས་བཅད་ 
བཀྲོལ་བའེ་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ངའེ་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་འདེ་ས་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
སྒོམ་ན་མགུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་མི་ཆུང་ངམ་སྙམ་ 
གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདེ་གལ་ཆེ་ 
བས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གསུངས། 
འདུལ་བ་ནས་འཆག་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲེས་པ་ཚུན་ཆད་ཉིས་དྲན་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་བྱོན་རིང་ལ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་ 


གསུང་། ཡང་འདི་སྐད་གསུང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་བསམས་པས། 
།ཆེ་འདིར་གཉེན་ལ་ཕན་གདགས་དང་། །དྲག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཤེས་དང་དགྲ་རུ་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་འགོ །འདེ་ལས་ཕམ་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ཤི་ 
དུས་ན། །ཆོས་མེན་གཞན་ྱེས་དགོས་པ་མེད། །སྙམ་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་ 
སྲུད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བུ་གསུར་བ་འདྲ། ཆེ་འདེའེ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་ ་སྣ་སྐྱོ་སེང་བ། །ཅེ་ལའང་མ་ཆགས་ངེས་པར་ 
དགོས། །དེ་ལྟར་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། །བསྒོམས་པས་ཆེ་འདེའེ་རྣམ་ 
རྟོག་ལ། །མདུང་ཞེག་ཐེབས་ན་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལས་འབྲས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་ 
འབྱུང་། །འདེ་སྙོམས་བོ་སྐྱེད་རེ་ཡང་ཡོང་། །གསུངས། རྗེ་མིད་ལའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་མི་ཁོམ་བྱཧད་ལ་འཇེགས་འཇེགས་ནས། །མི་རྟག་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྐོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྱངཆོས་ཀྱིསྒོ་འབྱེད། | 129 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ ཆགས་སྒྲེབ་ ་པའི་རྒྱུན་ 
ལམ་བཅད། །སྣང་བ་ཅེ་སྣང་ སྒུ ་མར་རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
ཉམ་ང་མེད། །ང་བོ་བུར་ཆེ་ལ་འཇེགས་འཇེགས་ནས། །ལམ་རྩ་དང་ 
རླུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །ཞེས་ངོ་བོ་ཨཏེ་ཤའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་ 
གསུང་ལུགས་གཅེག་ཁོ་ནར་གསུངས། ཕ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་ 
བ་བསམ་ན་ཅིེས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱེས་ཤིག་ 
དེང་རེ་བ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བདེན་པ་བཞེ་ནས་འཇུག ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཡང་། འཆེ་བ་སེམས་པ་ནས་འཇུག་པ་འདེ་གནད་ཟབ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་རུང་། མེ་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརོན་འགྱས་ཀྱེ་ལྕག་བྱེད། ཐ་མར་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ 
ཡུལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། 
།ཟས་ནོར་འའྲེ་བ་ཆོད་པ་གསུམ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་བསྒོམས་ན་འོང་། 
།དོན་མེད་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱེ་ལས་ལ་བརྩོན། 


1༡༡9 ཉེད་མཐོ་ཐོས་ཉལ་འསོ། 
།སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བསྒོམས་ན་འོང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུར་དུ་མཐོང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལྷ་བོ་གཏད་བསྐྱུར། །འཇེག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག 
།འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྙོམས་ནའང་། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདེར་དགོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་མི་བསམ་པར། 
།རྟག་ཏུ་ལོང་མེད་འཆེ་བ་བསམ། །ཚེ་འདེ་དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། 





།སྡོད་པའི་ལོང་ཡང་མེ་འདུག་ན། །མྨུར་དུ་འཆི་བ་སེམས་པ་འདེ། 
།སྙེང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། 
།འཆེ་བ་མ་དྲན་གཡེང་བས་ཁེར། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་བསམ་བོ་ཐོང་། 
།གསུང་། ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་དད་པ་ལ་སྐྱེད་ 
འདོན་དགོས། འདོད་ཡོན་ལྷ་སྐྱོན་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་བློ་ 
དྣ་བསྟུངས་ལ་ཞེན་ལོག་ལ་བོགས་འདོན་དགོས། བླ་མ་ཅི་མཛད་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བྷཊ་བས་ལོག་ཏོག་གི་སྐྱོན་སྣང་དག་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་གསུང་། ཕག་མོ་གྲུ་ 


པས། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་། །ཞེས་དང་། 


`] ངོག་པའྱི་ཐོ་སྦྱང་ོས་ྱི་སྒ་འཁྱེད ` 131. 
ཀླར་རོལ་པའི་དོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དུས་འཆི་བདག་གྱི་རྱལ་པོ་བུང་ཙ་ན། 
།སེམས་བདེ་མོ་ཞེག་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཀུན་གར་ 
འགྲོའེ་གཏོལ་མེད་པས། །དུས་དྷ་་བསམ་བོ་ཞེབ་ཏུ་ཐོངས། །ལར་ 
ཡང་བསམ་་བོ་ལེགས་ཐོངས་དང་། །བོ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །དེ་མིན་ན་ད་ལན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
བའེ་ཞལ་ནས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 
པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་འདྲ། །ཆགས་སྣང་རང་ 
ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
འདུལ་རྒྱུའེ་དགྲ་མེད་སྐྱོང་རྒྱུའེ་གཉེན་མེད་ཅིང་། །ཕར་ལྟོས་དཔོན་ 
མེད་ཚུར་ཆོས་གཡོག་མེད་པའེ། །དབེན་པའེ་གནས་སུ་རང་སེམས་མི་ 
འདུལ་ན། །ཁྱོད་ལྱ་བ་རྒྱུ་ཅེ་འདུག་མ་ཌེ་བ། །སྟོན་བསགས་དཔྱེད་ཀ་ 
སྤྱོད་པའེ་ངེས་མེད་ཀྱང་། །དཔྱིད་རྒྱགས་སྟོན་ནས་མི་གསོག་བླུན་ 
ཟེར་ན། །འཆེ་བར་ངེས་བཞེན་འཆེ་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས། །དྷ་ལ་ཉེད་ 
ནས་མི་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཚེ་འདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་ 
བློས། །ལྷ་མིའང་ཐོབ་དཀའ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ཆྨོས། །དེ་ཕྱེར་ཚེ་འདེ་ 
ཞེན་པ་སྤང་པའི་བློས། །འཆེ་བ་དྲན་པ་འབད་པས་སྒོམ་པར་བྱ། 


132 སྤན་སྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

།ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་མ་དན་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་ཀྱང་ 
ཚེ་འདེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་བློ་ཡིས་རོ་བརྒྱའེ་ཟས། །ངན་ 
སྐྱུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཚེའེ་གདེངས་མེད་ཀུང་། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པའེ་ 
ངང་རེང་པོ། །འཆེ་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉེན་གདའོ། །འཆེ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་གསུངས། །རྗེ་དྭགས་ 
པོའི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། 
ཁམས་པ་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་གཅེག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་ 
གནང་། ཡང་ནན་གྱེས་ཞུས་པས། ཁོའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ 
ཡང་འཆི་ཁྱོད་ཀྱང་འཆེ་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གསུངས་པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། 
ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་སྙོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་གསུང་ན་དབུ་སྟུང་ 
བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་སྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཏྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་ 
དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། །ནམ་ཞིག་ 
འགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུང་། དེ་བས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 


ཐོག་མའི་གློ་སྦྱོངཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 133 
ཐམས་ཅད་དང་། བོདཀྱི་ཆོས་བརྒུད་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ལ་མི་མཐུན་ཡང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། འདེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད། འདེ་བསྒོམས་ 
པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ལ་མཐུན་ 
པར་སྣང་ན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་མཆོག་འཅེ་ 
བ་ཇེས་སུ་དན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། དེ་བས་ན་འདེ་ཉེད་ 
ཐོག་མར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚེ་བློས་གཏང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་མེད་མེ་རུང་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ 
ནས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན། རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མིན་གསུང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ། ཞང་ 
བཙུན་ཡེར་པ་དང་། གཉན་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུ་ཡེན་གསུང་། ཡེར་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཤེགས་དོགས་འབའ་ཞིག་ 
བྱས། བསྙུན་ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་སྣད་འདོགས་ཀྱིན། ད་ཆཆ་ 
གསུང་ནས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བརྫོས་ནས། མེད་མི་ 
རུང་ཅི་རེགས་ལ། མ་ཤིའེ་བར་ལ་གཡར་ཆུག་གསུང་། གཤེགས་པ་ 
ནྷ་ཝའེ་རོལ་མོདེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚོར་བ་བྱུང་། རྒྱགས་ལྷག་ 


134 རུདན་མྭ་ངོ་བོས་ཉལ་མཚན། ་ 
ནས་ཁལ་དྲུག་མིན་པ། ཅེ་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ཕུ་ཆུང་བ་ེ དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་བྱ་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ ་སྟོན་བྱ་གསུང་ 
སྐད། གཉན་སྟོན་ནེ་དང་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ། དཔེ་ཁུད་ཡང་ཆེ་ 
བ་ལྭ་ཕིས་གཅུང་པོ་ཞིག་ཤི་བས་རྐེན་བྱས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བསྒྲུབས་ 
པ་མཛད། ཡིད་འབྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྙོམ། སྐྱོ་སངས་མཛད་ 
དུསྱ་ཀང་། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། འཆེ་བས་སོ་སོར་ 
བྲལ་གྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇེག་རྟེན་འདེ་ 
ན་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་གསུང་། །ཁྲོ་ཕུའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཤེད། གཉན་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཅང་ 
བདེན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཡོང་ 
ན་ཁོའེ་དེ་ལ་གཅེག་ཡོང་གསུང་། གཉན་སྟོན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ 
ཤེང་གྲབས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། དབྱར་སྡོད་མེ་སྡོད་ཆ་མེད། ཤིང་ 
བུའི་གྲབས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་ཡོང་གསུང་ནས། 
བཞུགས་རྩེས་ཡེ་མི་མཛད། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། གཉན་སྟོན་ནི་ 
བདེན་པ་གཟེགས་པའི་ཚོད་ཅམ་དུ་འདུག་ན་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་རང་ལ་ 


ཡང་མི་རྟག་པ་འཁྱུངས་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཇི་ལྟ ར་མང་བ་ཞལ་ 


རས་ནག་ཏུ་འགགོ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ན་མར་ཡང་། 
ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྣམ་ནས་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་ 
མེ་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུང་། ལན་ཅིག་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའེ་ 
རྒྱས་པས་དབུ་མཛད་ཆོས་པོ་ཏེ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ཙམ་གྱི་ན་བཟའ་ 
དྲུབས་པ་ནས། ཡང་བབེ་སྟོན་གྱེས་ཕུལ་བའེ་ན་བཟའ་གྱིས་གསུང་། 
དེར་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས། དར་དང་ཕྱིང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་མི་ལྡང་། ཁད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་ལོང་མེད། 
གཅིག་གི་ལྡང་ན་གཅིག་གྱེས་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་ན་གཉེས་གྱེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་པོ་ཏོ་བ་པོ་ཏེ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་གྱེ་ན་བཟའ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་སོང་བ་ན་སྙུང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཤེགས། ཁོང་རང་འདའ་ 
བའེ་མངོན་མཁེན་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། རྟག་ཏུ་གནས་ངེས་ 
མེད་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་ལ། གྲ་པ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དུ། ཆེ་བློས་ 
ཐོངས་པ། མི་རྟག་པ་དྲན་ངོ་ཤེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ད་ནེ་རེ་རེ་ཅམ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་གསུང་། ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུང་། ཁོང་ཁ་རག་ཕུག་ནག་གི་བྲག་ཁུང་ན་བཞུགས་པའི་སྒོ་ན་ 


136 རཱུད་མྔ་ཟྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པས། ན་བཟའ་རལ་བས། གཅོད་དགོས་དགོངས་ 
པ་རེ་བྱུང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅད་ནས་ཅེ་བྱེད། འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་ 
སྡོད་རྒྱུ ་རང་ཡོད་ངེ་དགོངས་ནས་ཕྱེ ས་གཤེགས་གཤེགས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མ་བྱུང་སྐད། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དང་། 
གཤེན་སྟོན་གཡུང་དྱུང་རྒྱ་མཚོང་(གཤེན་སྟོན་མི་ཤི་བ་གསན་དུས་ཡེ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གདའོ་གསུང་དམར་ཁྲིེད་ཟབ་ཤོས་རང་དེ་ཤི ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
ཀུན་ཡིན་གསུང་། གཤེན་སྟོན་ལ་མིས་ལྐོག་སྨས་བྱས་པས། ང་ཉེ་འདེ་ན་འདུག་ 
གོ་གསུང་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཆེ་བ་དྲན་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་།) ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་རྱུ་ ་གསུང་། འོ་ན་མི་རྟག་པ་ སྒོམ་པ་དེ་ལྟ ལྟར་གལ་ཆེ་ཕན་ཡོན་ 
ན། འོ་ན་དོན་ཚན་ནམ་པ་དུ་ཞིག་བས་ནས་སྦོམ་རྣམ་ན། སྦྱིར་ 
བཀའ་གདམས ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་དོན་ཚན་ཞེབ་ཏུ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའེ་ས་བཅད་མི་མཛད། འོན་ཀུང་སྔོན་མཁས་པ་རེ་རེ 
གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པའང་མང་དུ་ 
ཡོད། བསམ་རྒུ་འམ་སྙོམ 'ཧུའེ་དོན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མི་གདའ། 
སྔོན་གྱེ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་ན་ཡོད་ཚོད་། དུ་འདུག ད་ལྟ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནེ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ་ཞེས་པའེ་ས་ 


ཐོག་མའྲི་བོ་སྦྱོངཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད 137 
བཅད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ། སྔོན་གྱི་ཕྱག་སོར་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའེ་མཁས་པ་དག་ནེ། མི་རྟག་པ་སེམས་པ་ལ་གསུམ། རགས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་མི་རྟག་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་སྤྱེར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇེག་པར་ངེས་པ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པས་འཆེ་བ་བསམ་པ་གཉེས། ཕྲ་བའེ་མེ་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བཞེན་མི་རྟག་པར་འགྲོ་བ་རེ་གཟར་ལས་ཆུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་འདེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས། གློ་བུར་གྱེ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་བཞེ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྷ་འཁྱུགས་པ་དང་། 
་གཉེས་ཀ་འཁྱུགས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ 
གྱེས་བློ་བུར་འཆེ་བ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་དག་མང་པོ་ནི། ཕྱི་མི་རྟག་པ་དང་ནང་མི་རྟག་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་སྣོད་མེ་རྟག་པ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་པའོ། །ནང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱེ་མེ་རྟག་པ་ཚེ་ 
ཚད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདའ་འཕངས་པའམ་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་འབབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྲོ་བ་དང་། བློ་བུར་གྱེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚེ་ 


ཟད་པ་དང་། ལས་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། བག་མེད་ 


1332 རཉེན་མ་ཐོ་ཐོས་ཧུལ་མཚད། 
པས་བློ་བུར་དུ ་འཆེ་བ་སྟེ ་བཞིའོ། །བདག་གི་བླ ་མའི་ (རྗེ་མ ་མཁས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་) ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན 
པར་བྱས། དམེགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ 
ནྣམས་ངེས་ངེས་བྱས། འདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་རྙམ་པའེ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བྱ། དང་པོ་ནསྭ་བོ་ངན་ལངས་ལ་མི་གཏོང་བར་འདུན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཏང་བ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་དགོས་གསུང་བས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་རྒྱའེ་དམེགས་པའེ་གྲངས་དང་། གོ་རེམ་ནམས་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྲེས་པ ་ལགས། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ ་ནས། 
འདེའི་ཡིག་ཆ ་ན་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་ བཞེན་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བར་ 
སེམས་པ་དང་། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་སེམས་པ་གཉེས་ཡོད་གསུང་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་མ་འདྲེས་རིང་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྙོམས། འདེས་ 
པ་ན་གང་འདོད་པ་ནས་སེམས་པས་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད། དམེགས་ 
པའི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ནི་ཁྱད་ཆེར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དོན་ཚན་ 
མང་པོ་ནས་བསམས་ན་སྟོ་བས་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


ཉན་སར་གསུངས་པ་བཞིེན། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ངེད་ 


༈ ཆོག་པའི་ཐོསྦྱོངཆསཀིསྒོའཁྲེད། (139, 
རང་གིས་ཀྱང་ཤེས། གཉེན་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་ 
དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་སླ། །དགྲ་ཡིས་ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཞི་ 
འགྱུར་ཏེ། །བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེན། །དགྲ་ཡིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་ཀྱུར་ན། །ཞེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
བའང་ལྟོས། །འོ་ན་སྒོམ་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་མོད། དེ་ 
རྣམས་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྟམ་ན། དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེང་བློ་གསལ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་འདྲེས་སུ་བཅུག་གོམས་སུ་བཅུག་ན་བློས་གསལ་བར་ངེས། 
གསལ་བར་དམེགས། གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བོ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉེད་ཉམས་པ་མེད་བརྗེད་པ་ 
མེད་པར་དེ་ཀའེ་ངང་ལ་གནས་ན། སླར་བསྐྱར་ཀྱེན་སྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་དེ་ཀའེ་ངང་ལྭ་དིལ་ཅིག་ཏུ་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དག་གིས་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་པོའེ་བཀོད་པ་བཤད་ན་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། 
སླར་བསྐྱར་གྱེན་འཆད་མི་དགོས་པར་དུས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་ 


ཡོང་བ་བཞེན་ནོ། །བརྗེད་ན་ཡང་གསལ་བཏབ་ཀྱེན་འཇོག་དགོས་པ་ 


1:40 སྤྱན་སྔ་བྲ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

ཡང་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་འདྲའོ། །སྟོན་པ་སེ་སྟོན་(བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་) གྱེ་ཞལ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དང་གཅོ་བོ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་སེམས་པ་ཁོ་ན་འགོ་འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། འགོ་ 
མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དེ་རྩེ་གཅེག་པ་ལས་ཀྱང་ ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ 
ལ་བསྔགས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཡོན་ 
ལུང་པའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ང་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ནད་ 
པས་ཀུང་། མེ་མ་ཡིན་གྱེས་འཆེ་བ་ཞིག་ལ་འདམ་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ན་ 
འབྱུང་བའི་ནད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའེ་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་གྱེ་ 
དེ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད། དེ་པས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་སྣ་གཅེག་མ་བྱས་ 
པར་གཅིག་གིས་གྲེ་ཞིག་རྒྱབ་འཆེ་ཡང་མ་ཉན་དྲག་ཀྱང་མ་ཉན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བའི་བློ་བཤའ་མ་ཞེག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀར་ཚང་། དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ 
ཅམ་གྱེས་མི་ཡོང་སྟེ། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ 


` ༨. 


ངེས་རྟཾགས་སྒོམ་པའེ ་ལམ། །བྱ་བ་ཡིན ་གསུང་། རེན་པོ་ཆེ ་སྡེ 


ཐོག་མའི་ཟློ་སྦྲང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 141 
པའེ་ཞལ་ནས། ང་འཆི་ན་ང་འཆི་ན་སམ་དུ་བསམས་པས་མི་ཡོང་བས། 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བའེ་རྣམ་པས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གེ་གསུང་འདེ་ཀུན་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
སྐད་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་པས་ཟེན་པའེ་ཞད་ཅིག་རང་གདའ། འདེ་ 
འད་གོ་བའེ་མི་རང་སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་གདའ། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ 
ཞལ་ནས། དྷ་ལ་ཚིག་ཅམ་གྱེ་སྒོ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཡོང་། ཨཏེ་ཤའེ་ཆོས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུང་།། 

བྱཅུ་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་རྒུན་མེ་ཆད་པར་བྱ་བ་ནེ། འེན་པོ་ཆེ་ 
ཤྭ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ཉེས་དམེགས་ཀུན་མང་དུ་ 
བསམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་བསམས་ན་འདུ་ལོངས་ཐོས་པས་བསྐུལ་བ་ 
བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བག་ཙམ་ཡེངས་པས་རྡོད་ལྷོད་འཆའ་བ་ཡིན། བྡཊེ་གཞོན་པ་ 
ཀུན་གཉེར་ལོ་རེ་བབ་ཙ་ན་ཆོས་དང་གཉེན་པོ་དུང་ཕྱེས་པ་བཞིན་འབྲོ་ 
གསུང་། རེན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། དེ་བས་ ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


དཀའ་སོགས་ཀྱེ་ ཚིག་འདེ་འེ་ཡན་ལག་རེ་རེའང་། །སྣ་ཆོགས་ཚུལ་ 


1422) ཉིུན་མ་བོ་ཐོས་ཁུལ་མཚད། 
གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སེམས། །ལན་ཅིག་ལན་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། 
།དོན་འདེ་རང་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དུ། །བསམས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ 
གདོད་འོང་། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ། 
།མཐུན་པའི་རྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནེ་ 
མ་ཡིན། །གསུང་། རྗེ་རེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མཛེ་ཅན་རྐང་པ་དང་ལག་ 
པ་ཆད་པ་ལ། སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །འོ་སྐལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉན་མོངས་པའེ་ནད་གཞི་ 
ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉེས་ 
གཉེས་ཙམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པས། ལམ་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་རྗོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བོའེ་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་ 
དུ་སེམས་ནེ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུན་རེངས་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཛེ་ཅན་ཞང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་ 
པ་ཡིས་ཅེ་བྱཧགེར་འཆེ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཅནྲདང་གོ་མེས། སེམས་ཀིེ་ 
ཤེང་ནེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའེ་ཁུ་བས་བླརྨན་ 
དགོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་པོར་བྱསེ་བར་མི་ནུས་ཚར། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ 


སཨྣྨྣ ༼ 
ཡེ་ཐེགས་པས་ཅེ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བས་ནྷ་བོ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། དང་པོར་བློ་ 
སྦྱོང་བ་དཀའ་སེ་བ་ཡང་། ཉྱེས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་ 
གསུང་། དྷ་ལ་ཅི་རིགས་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན། ན་ནིང་ 
ན་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ང་འཆེ་སྙམ་པ་སྐྱོ་དུངས་དུངས་ཡོང་གེན་ཡོད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ད་ནེ་ཅེ་སྒོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐོམ་ཡུར་སོང་ནས་མི་ཡོང་ 
བར་སྣང་ཟེར་ནས་བཤོལ་གཏོང་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་བ་ 
ལྟར་སྒོམས་མ་ཐག་ནས་སྐྱོ་དུངས་དུངས་རྒྱུན་མ་ཆད་གར་ཡོང་། དེ་ 
ཡོང་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའང་བསྒོམ་མ་ཐག་ནས་སྐྱེ་བས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞག་ཁ་ཡར་ལྔ་ཇོགས་ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་ 
ཞལ་ནས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །ཉམས་ 
གསར་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱེས་འཇེག དུས་ཡུན་ཐུང་གིས་འཁྲུལ་པ་མི་ 
ཆོད་ཀྱི། །སྙོམ་ཡུན་དུ་སྲེངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུང་། ཡང་། 
ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཞང་གེས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲོད་རྟགས་ 
འདོད། །གཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱེ་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྟུགས་སྲེང་དགོས་ན་ཅེ་ 
ཙུག་མཆེ། །བྱ་བ་དང་། སྙུགས་སྲེང་འདོད་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་ 


144 སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འུར་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ་མཛོད། །གསུང་བ་འདེ་གནད་ཆེ། འདེ་ང་ལ་ 
ནན་ལྟར་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་གོམས་པ་ 
ཞེག་སྲོང་། མ་གོམས་པ་ཞེག་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་ 
དགོས་གསུང་།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ 
ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མཆོན་ན་ཡང་དེ་ལྷ་བོ་འགྲོ་ཚད་ཏིས་སེམས། བོ་མི་འྭགོ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱ། ཡང་སེམས། ཡང་མ་བྱུང་ན། བཙན་ཕུལ་མི་བྱ་བར། ལས་ 
འབྲས་སོགས་སེམས། དེ་མ་འདོད་ན་སྡེག་པ་སྦྱོངས། དེ་མ་བྱུང་ན་ 
ཡང་། གང་འདོད་པ་དང་ཡོང་བ་ཞིག་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་ 
ནས་བྱེད། ཡོང་བ་འདུག་ན་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་ཉེད་ལ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་ན། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ 
མེ་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞིག་བསྟེན། ཆོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ 
ཡང་མི་རྟག་པའེ་སྐོར་གང་ན་འདུག་པ་རྣམས་བལྟ། ཚོགས་བསོག་ 


སྒེབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱེད། རྗེ་རེན་ 
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ོ་ཚེའ་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་ཞིང་གི་མཐ་ལ་བསྟེན་ནས་ནེ། །ནང་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ནེ་སྟེ ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའེ་བཤེས ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་ལས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དེ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་རྣམས་སྒོམས་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སྐོམས་པའིེ་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསམ་གྱེན་དུས རྟག་ཏུ ་འདེ་ལྭ་བོ ཐོ་སྦྱོང་ ་བའེ ་འདུན་པ་དྲག པོ་བྱ། ཐུན་ 
གྱིེ་དངཾས་གཞེར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་ ་འཆེ་ཆ་ 
མེད་པ་དང་། ཅེས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དྲན་ 
ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན། དེ་འེ་ཆིག་གང་རོ་ནྣོ་གསལ་བ་རྣམས་བཏོན་ 
གྱེན་དྲན་པ་གསོ། དེ་ཁ་མ་མཉོགས་པ་འཇེག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཏེ་ཉུང་དུ་བྱ། བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གང་སྙོམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཅི་སེལ་བྱ། ལར་ནས་འགའ་རྱེན་དུ་གང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས། 
མཐུན་ཆྐེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནེ་དེ་ 
ཉེད་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྣམ་པ་ཞེག་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོས་འདེ་སྒོམ་དུ་ 


146 ཉུད་མ་ཚོ་གོས་རལ་མཛཚདན། ་ 
འཇུག དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེའི་མཐུན་རྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཅེ་ 
འགྱུབ་བྱེད། ཆོས་འདེ་རྣམས་ཚང་ན་ནེ་འདེར་ངེས་པར་སྐྱེ། གལཏེ་ 
མ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་། 
ྔོནགྱེདུསམི་ཞགགིས་བུད་མེདཀྱ་རོ་ལྟོ་དྲལབ་ཞེག་མཐོང་ནས་དེ་ 
ཅི་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་ 
སྙམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་སྲས་སུ་སྐྱེས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྱུར། དེ་ཆེར་ལོན་པ་ན་བཅུན་མོའེ་ 
འཁོར་གྱེས་བསྐོར་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
རྩེ་ཞིང་གཉེད་ལོག་པ་ན། བུད་མེད་གཉེད་ལོག་པ་ནམས་མཐོང་བ་ན། 
དུར་ཁྲོད་ཤེད་ན་འདུག་པ་སྙམ་དུ་མི་གཙང་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཉེད་དུ་ལངས་ 
ནས་ནམ་ལ་བོས་ཕྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ། ཆོས་ཉན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་(དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་གགས་པ་བྱ་བ་བྱུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་འཇེག་རྟེན་ཆོས་གསུངས་དུས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་བྱུང་བྱ་བའི་གྲགས་པ་དེ་འདི་ཡིན།)དགྲ་བཅོམ་པ་ 


བོག་མ་ཚོ་སྦོང་ཆསཀིསྐོ་བ€ེད ཟབ 
ཐོབ་སྐད། དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་མི་རྟག་པའི་བློ་ནན་གྱིས་སྦྱངས་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་གཟོད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། 
མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཆོས་མིན་པའི་དགོས་པ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ཞེག་འོང་བས་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། 

བཅུ་དགུ་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་མློབ་ཅིང་། རང་གྱི་བ་མའེ་མན་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བཅེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་བསྟན་གྱིན་སྒོམ་པ་བྱུང་ 
ན་ནེ་དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལྡེ་རི་དྲག་པོ་བྱ་བ་ 
སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་འོངས་པས། 
སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
འཇུག་པ་གཅེག་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་པའེ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཟེར། རང་ཅགྲ་བ་མའེ་མན་ངག་སྙོམ། མན་ངག་གང་ཡིན་ན། 
འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། 
བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་ 
དེས་འཕངས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ 
ཡིན་གསུང་། ཡང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་ 


ཡང་དེ་སྐད་གསུང་། ཁམས་པ་དཔལ་འབའར་གྱེས་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལུས་སེམས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། རང་ཅགྭ་བ་མའེ་མན་ངག་ 
སྒོམ་མན་ངག་གང་ཡིན་ན་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྙོམས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པར་སྒོམ། དེས་འཕངས་པའིེ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསོག 
སྡིག་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ 
ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་བསམས་པས། །སྐྱབས་སུ་བཏང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀས་སྣ་དྲངས། 
།འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བདེན་བཞེ་བསམས་ 
པས། ` །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཉེས་པ་ཤེས་བྱ། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་ 
བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 


ཀུན་གནས། ཁ་ཆེམས་རུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །གསུང་། འབྲོ་ 


རྫྣྫྫྣ འ་འ 
མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །འདེ་ལས་མེད་ 
དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མེ་རྟག་པ་ནས་གནས་ལུགས་བར། །ལམ་རེམ་འདེ་ 
ལྷ་བོ་སྣ་སྦྱོངས། །གསུང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། རོང་ 
དུ་སྔགས་པ་ཚན་ཅེག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ལ་ཁྲེལ་བས། སྔགས་པ་ལྷ་ 
མོ་འབར་བ་བས་ཆང་ཕུད་གཏོར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཞེས། ད་ལུས་རྒྱུ་ཅང་གདའིེ་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་སྡེསྣོད་གསུམ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་ 
བོའེ་སྨན་འདེ་སྦྱར་ལེགས་པ་ལགས་པས། འདེ་ལ་བག་རེ་གསོལ་བར་ 
ཞུ། གསོལ་གྱེ་ཉེང་ལ་མི་སྐྱུག་པར་ཞུ། སྐྱུག་སྐྱུག་འདྲ་ན་མཆེལ་མ་ 
དང་ཕུ་ཡིས་གདབ། དོ་གྲང་རླན། སྐྲ་ཐེན་པ་ཚུན་ཆོད་བྱེད་པར་ཞུ། 
དེ་ནས་དྭ་ལ་ཁ་ན་མི་གསོལ་ན་ཡང་། ཕྱིས་གསོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཨ་ 
འཕྲག་གཡོན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་ཞུ། བྲུལ་དོགས་ན་ཕུགས་སུ་ཡང་ 


འཕུལ་བར་ཞུ། གསུང་། ཤ་བོ་པའེ་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 


གསུམ་ལྷ་བོ་སྦྱང་བ་འདེ་རྡོམ་པ་འབོགས་དྡོ་བ་ཡང་ཡིན། སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་རྡེ་བ་ཡང་ཡིན། འདིར་བློ་འབྱོངས་ན། ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
བས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་བས་ཆོགས་བསོག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། 
མཐུན་འཇུག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། གསུང་། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་ནས། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་དང་། །དེ་ཡང་ཆུ་བུར་བཞེན་ 
དྱུ་མུར་འཇེག་ཅིང་། །དེ་ནས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། དཀའ་ 
ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་འུའང་མི་བླམ་བའེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ 
འདེ་རིང་དུ་སོམས། དེ་ལྟར་(དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གཉེས་མི་ 
རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཏེ་) ཆོས་བཞིའེ་རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ན། །དགེ་ཆོས་ལྷག་ 
མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་མ་བཟུང་ 
བའེ། །མཁས་པརྨ་རོམ་དང་བསམ་གཏན་རོམ་པ་ཅན། །གསེར་གེང་ 
ཝིན་པའེ་ཚོང་པ་རྟོང་ལོག་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཇམ་གླིང་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་རྣང་ངེ་བ། །གླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་ 


` ཐོག་མའྲི་ཐོ་སྦྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེད། 151: 
པརེན། ན་ཆེན ་དབང་གི་ ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་ ་བཟང་སྟོང་གི ཆུ་བོ་འདུ་ 
བས་ཕྱེར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ར་མཚོའང་ཡིན། 
།བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། །རྒྱལ་པའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ 
རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྐང་། །དེ 
ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱེ་ལམ་རེམ་པ་ཡིས། །ཡེད་རབ་ 
ཨི་འཕྲོག་དྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུ་ 
བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདེ་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ 
འཆད་དང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ ་ངེས་ 
པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཙོར་འབད་ 
ནས། །རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཁ་ཅེག་ད་ 
ལྟ་ལག་ཏུ་བླང་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ཏེ། 
།གཅེག་ཀྱང་མི་སྦོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ 


བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ཤེས་ན་མཁས་པའེ་ 


1, ཉུན་རྣ་ཐོ་གོས་ཆྩལ་མཚན། 

ལ། །ཞེས་གསུངས། ། དེལར་ནྭ་སིང་ནས་ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
ན། ན།དངཔོར་ཚ་དའ་བབདཀར་ཞགྲའ་གསམ་འགི་ཐསགཏོང་བ 
རང་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་ཐབས་སྡུག་ཤོས་རང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱ་ 
བ་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མི་རེགས་ 
པ་ཡིན་པ་གོ་ཡང་སླ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཡང་རེ་མང་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། བྱ་ 
བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བོའེ་རེགས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལྷ་བཞེངས་ 
དང་སྦྱེན་གཏོང་། གྲོང་ཆོག་དང་ཚ་ཚ། བསྲུང་བ་འབྲི་བའམ་འདེ་ 
འདུལ་སྔགས་འདེབས་སམ་ཉིན་ཀོག་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་རེ་ 
མ་སྤོངས་པའི་ཙབ་ཅུ་བ་འདེ་རྣམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཉུང་བར་སྣང་། 
སེམས་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ལེགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
རང་མེད་མེ་གསུང་ངམ། ལར་ན་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱེ་ 
བྱེད་ལས་ཡིན་པས་སེམས་འདི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱེས་ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལགས་མོད། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་(རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷོ་རྷེས་ 
མཛད་དོ།) ལས་ཀུང་། ལས་གང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ལུས་དང་ངག་ 


དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད། །བཞེ་པ་གཞན་ན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་རྣམས་ 


ངག་ཚབ ཅོ 
འདྷེ་ཝར་དཔཔྱད་པར་བྱ། །སེམས་མེད་པར་ནི་ལུས་ངགགིས། །ཅེ་ 
ཡང་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནེ་ཚེག་གིས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་ནུས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ལུས་ངག་ལསྐ་ནམས་ནེ། །ཡིད་ 
ཉིད་ལས་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ནེ། 
།དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ནེ། 
།ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་འགྱུར། །ལོག་པས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བའེ་མཆོག་ནམས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེས་ན་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཀུན། །སེམས་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཉེད་ཀྱེས་ནི་འཇེག་འགྱུར་ཞེས། །འགོ་བའེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། 
།ཅེས་གསུངས། འོད་བསླངས་ཀྱེ་ལེུར་ཡང་། དཔེར་ན་མི་ཞེག་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཆུས་ཁེར་ལ། །དེ་ནེ་སྐོམ་པས་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །དཔེར་ན་སྨན་པས་སྨན་སྒོར་བཅུག་པའི་སྨན། 
།འཇེག་ཉེན་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཟློག་ 
པར་མེ་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་ 


154 ཉིན་སྣ་ཐོ་ཐོས་ཁྱལ་མཚད། ་ 

སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པའེ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའེ་ནད་ནི་མེ་སེལ་ན། །དེ་ཡིས་ཐོས་ 
ལ་བརོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གསུང་། མདོ་འདི་ཀུན་ལ་བསམ་བློ་རེ་ 
ཐོང་དང་ཇི་སྐད་གསུང་། མི་ཆེ་ཏེལྱ་གེས་ཆོས་ཏེས་ལག་ལེན་བྱས། 
མི་རྣམས་རྙམ་པ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཁོང་རང་སྙམ་པའང་ཆོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཆོས་ཀྱི་ཧ་མཚོར་གནས་ནས་སྐོམ་རེར་ཤི་ནས་ 
ངན་འགོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་གསུང་བ་དེ་སུ་ལ་གསུང་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག ཆེ་འདིའེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་མ་ཐེག་བདེ་བ་རེ་མ་སྦོངས། བདེ་ 
བདེ་མོ། སྐྱིད་སྐྱིད་མོ། སྙན་སྙན་མོ་རེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། དབང་བསྐུར་ 
ཆོས་བཤད་ནས་ཉེན་ཀློག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འདེའེ་སོ་ནམ་དུ་སོང་བས་ལན་པ་ལགས་མོད། འཁོར་བ་འདེར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཚད་འདེ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདེས་ལན་འདུག་པ་ལ། 
ད་དུང་ཡང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཇེ་ 
རྒྱས་དང་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་འདེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། 
ནད་ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་རྐྱལ་ཁུར་གྱེན་རྒྱུག་པར་དང་འདྲ་གསུང་བར་ 


་་་ 2 འབོབ 
གདའ་བ་དེས་ན་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བོ་ཡེ་མི་ 
གཏོང་བརྡ་བོས་ལེངས་ཀྱེས་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་མི་གོ་བར་ 
འདུག་གམ། འོ་ན་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྱད་དམ་ཉིན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ཚད་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡེག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
སྦྱེར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་བྱས་པའི་བྱ་བ་ 
དཀའ་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡྱིས་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
ཟེན་ན་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། ངན་སོང་གྱེ་ཧྒུའམ་ཇྡིག་པ་ཡིན་མིན་ 
ེ་གཉས་སུ་འང་སྟེ།སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ཆུང་ཛུའི་དགེ་བ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་དང་ཉིན་མོངས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་རམས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པནི་མིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 


ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 


156) ཉཱ་རྣ་བོ་གོས་རྱལ་མཚན། ་ 

ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས ་གསོག 
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱརདྱ་ཀིས་བྱས་པ་ཨིན་ཡང་སྡིག་པ་མ་ 
ཡིན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱེ་དགེ་ 
བ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་ 
མར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་ 
སྨོན་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་མིན་པས། འཇེག་ཏེན་ཆོས་བྱརད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་མི་ 
དགེ་བ་མིན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོང་བ་ལགས། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མི་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 


ཐོག་མའི་བོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སླ་བླྱེད། 57 
ཡིན་ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ 
གང་ཡིན། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་པའེ་ལས་རྣམས་དང་ 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ། དེའེ་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་ཚད་ཀྱེ་ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྣམས་དགེ་བ། དེ་ 
གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་ 
ལའང་སྡིག་པ་མེན་པ་མང་དུ་ཡོང་ཡང་། ཚེ་འདེའེ་རྙེད་བཀར་རམ་ 
སྙན་གྲགས་སམ། བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མདོ་ 
འདོན་སྔགས་ཟློས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྡེག་པ་དང་སྒིབ་པའི་ཕྱང་པོར་ 
ཡོང་སྟེ། ཟབ་མོའེ་ཆོས་བཅོངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་བསག་དང་། 
གཞོགས་སློངས་དང་། ཐོབ་འཛལ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ 
དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ 


ཆེན་པོ་བཞེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་བས་དེ ་ལ་དགོངས་ནསྣ་བ་མ་གོང་ 


158 སྤྱན་སྔ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

མ་ ་ནམས་ཀྱིས་ ུང་། ཚེ་འདེ་འེ་ཞེན ་པ་དང་མ་བལ་ན་ཅེ་ ཤྱས་པ་ཐཿ ་པ་ཐམས་ 
སྡིག་པ་ཡིན་ཅེས་མང་དུ་གསུངས་། ཡང་ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་པས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་སྡེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ། ཚེ་བྲོས་ 
བཏང་གིེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ན། འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའེ་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ། རང་འཁྲེས་མེད་པའེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྱུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
བླང་དོར་ཀྱི་བློ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་འཇྲེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཚེ་འདིའེ་ཞེན་འཁྲེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོས་བཅན་ཐབས་སུ་རྒྱུན་བཅད་ 
མེད་མི་རུང་པི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་པའེ་ 
དབང་དུ་མི་འཆོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་དམིགས་ནམ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་འེ་རེགས་པ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་། སྦྱེར་བྱ་བ་ 


 ཐོག་མའི་ཐོ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་ས་བེད། 159 
ཐམས ཅད་ལ་ངེས། ་འབུང་དང་བྱང་; ཆུབ་ཀྱེ་ སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པ པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཆགས 'སྡང་གི་དབང་དུ་མི ་འཆོར་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་རལ་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདེ་ སྡུག་གང་། ་ལའང་བླང་དོར་མེད་པར་བྱ་ཞེང་། 
ངེས་པར་དགོས་པ་རམས་ལ་དེ་གཉེས་ཀེས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་དོར་གེ་ཆགས་པ་དང་བལ་པའེ་དྲག་བཅམ་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་གོ་འཕང་མྱུ ར་དུ་ཐོ་ བ་ཡོང་བ་ལགས་སོ། 
།ལེགས་བཤད་འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འབྲོ་བ་ཀུན། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་དང་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །འདོད་པས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནྲེ་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་བྱས། །ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་བཅོན་རར་བྱཅདུག་ལས་ 
བཏོན། ། ། །འཁོར་བསྒྱུར་ལ་བཀོད་དེ་བས་གང་ཞིག་གིས། །བྱང་སེམས་ 
ལྟ་འདོད་དད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་གསུངས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ 


ཐོས། །འདེར་ནེ་དམ་པ་ནམས་ཀྱེ་རམ་ཐར་དང་། །ཐུགས་བཅུད་དམ་ 


པའི་ཆོས་ཟབ་རབ་ཏུ་བསསྒྲགས། །དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བླངས། །སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ྱས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ 
རེམ་པར་བོ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཞི་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དུལ་སྦྱེ་ 
བོས་ལེན་པའི་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 


ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 














